





Gentile cliente, siamo lieti di presentarti il nostro
nuovo catalogo di prodotti alimentari Altromercato.
La nuova edizione coincide con il 30° anniversario
della fondazione del Consorzio. Dal 1988, vi proponiamo prodotti di alta qualita,
GD ¢OLHUH HWLFKH D JUDQGH LPSDWWR DPELH!
'D WUHQWIDQQL VFHJOLHUH L SURGRWWL $OWURPHUFLCL
GL VDSRUL FKH YHQJRQR GD SDHVL ORQWDQL H GDOC
/ID QRVWUD DWWHQ]J]LRQH g DOOD VDOYDJXDUGLD
DOOY LQQRYD]JLRQH H DOOD ULVSRVWD DG DELWXGLQL D
Questo anniversario € I'occasione per rinnovare il nostro impegno
a continuare il cammino con entusiasmo e progettualita.

*UDJLH GL HVVHUH DO QRVWUR ¢DQFR
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descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

birraagricolabiondaTicinensis-bio 750 ml 6 €59 €71 22

7LFLQHQVLVY %LRQGD q XQD ELUUD DJULFROD QRQ SDVWRUL]]IDWD H QRQ (OWUDW G DOWD IH

,O FRUSR GL TXHVWD ELUUD q PHVVR LQ ULVDOWR GDOOYDURPD IUDJUDQWH H IU DYYROWR

GHO OXSSROR QH HVDOWDQR LO FDUDWWHUH EHYHULQR OD VXD VFKLXPD g ¢QH PHGLD SH
H ‘l |B:1'.'-?H:'E'|D}|!| ‘

birraagricola rossa Ticinensis - bio 750 ml 6 €59 €71 22

7LFLQHQVLY 5RVVD g XQD ELUUD DJULFROD QRQ SDVWRUL]IDWD H QRQ ¢OWUDWD
VXR DURPD LQWHQVR H IUXWWDWR VL ULFRQRVFH SHU XQ OLHYH VHQWRUH GL D

GHFLVR H OD VFKLXPD g VRI¢FH H SHUVLVWHQWH

DOWD IHUI
PL PDWXUL

BOAZPATE

E birra agricola speziata Natalia 750 ml 6 €7 €84 22

8QIHGL]LRQH VSHFLDOH SHU LO 1DWDOH HVSUHVVLRQH GHOOH DWPRVIHUH H GHJ DURPL GHC

g XQD ELUUD DJULFROD QRQ SDVWRUL]]DWD H QRQ (;OWUDWD GDOOYDURPD IUDJU H IUHVFR

GDOOH QRWH GHO PLHOH 1DWDOLD YLHQH LPERWWLJOLDWD QHO IRUPDWR 5RVVD D ULFRUG!

GHOOH FDPSDJQH GHOOD 9LD (PLOLD 8QD ELUUD OHJJHUD JHQXLQD IHPPLQLOH JHUPHQWI

SHUIHWWD VH VHL LQ FHUFD GL XQ UHJDOR SHU LO 1DWDOH R SHU LPSUH]LRVLUH UDWH FRQY
H‘ |B:l'.'-?|'l-|'5'||:|1'J HH

birra agricola weizen Ticinensis - bio 750 ml 6 €59 €71 22

7LFLQHQVLYV :HL]JHQ g XQD ELUUD DJULFROD QRQ SDVWRUL]]IDWD H QRQ (¢OWUDWD DOWD IHU

/YDURPD q HUEDFHR IUXWWDWR H G LQWHQVD IUDJUDQ]D LO FRORUH GRUDWR F R g XQ WU/

GL IUXPHQWR ,0 JXVWR q PRUELGR H PLHODWR FRQ QRWH GL EDQDQD OD VFKL
VROX]LRQH LGHDOH VH SUHIHULVFL OH ELUUH ZHLVYV |

B4 TR0
birra artigianale belgian ale Fabula 330 ml 12 €36 €435 22

q OHJJHUL

J)DEXOD q XQD ELUUD DUWLJLDQDOH LVSLUDWD DOOH WUDGL]LRQDOL %HOJLDQ $O
DPEUDWR H XQD VFKLXPD VRI¢FH H SHUVLVWHQWH FKH QH ULSUHQGH OH WRQDOL

[

‘DO JXVWR |
GRUDWH

birraartigianale blanche Ermes 330 ml 18 €36 €435 22

%LUUD LVSLUDWD DOOH WUDGL]J]LRQDOL EODQFKH %HOJKH D EDVH GL IUXPHQWR JLH (UPH'
DG XQ XVR ©DOFKHPLFR2 GHOOH VSH]LH 3URGRWWD FRQ XQ OLHYLWR HQRORJLF s JUDQGL
IUHVFKH]]ID QRWH DJUXPDWH H VHQWRUL GL VSH]LH FDOGH HG HVRWLFKH %LUUMESHFLDOH DG
LGHDOH VH DPL VSHULPHQWDUH VDSRUL QXRYL DOO LQWHUQR GHOOD WUDGL]LR (s DVVLFROTL

VEGAN

u:um.'mj

$FTXD ODOWR GY RU]JR + /XSSROR *# /LHYLWR $QFKRU H

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

birra artigianale indian pale ale Tipa 330 mi 18 €4 €48 22

7,3% q XQD ELUUD ,QGLD 3DOH $OH ODOWL FODVVLFL LQJOHVL H OXSSROL DUR
SURURPSHQWH GL ¢RUL GfDUDQFLR H FDUDPHOOR $0O SDODWR ULVXOWD FDOGD

$FTXD ODOWR GT RU]JR + /XSSROR * /LHYLWR
BOOT TR
birra artigianale pilsner P.i.l.s 330 ml 18 €38 €4,6 22
3,/6 g XQD ELUUD FKH VL LVSLUD DOOH WUDGL]LRQDOL ERHPH SURGRWWD FRQ R PDO
FRWWXUD VHFRQGR OD WUDGL]LRQH GHOOD ©WULSOD GHFR]JLRQH2® OH FRQIHUL Q VDS

VHFFKL GHO OXSSROR HG XQ FRORUH RUR FDULFR /D PDWXUD]JLRQH D IUHGGR S
HTXLOLEULR OHJJHUL WRQL RVVLGDWLYL H GROFH]]D DO QDVR FRQ OLHYL QRWH

$FTXD ODOWR GY RU]JR % /XSSROR LQ ¢(¢RUL 6%$%$= + /LHYLWR
B T RED
birra artigianale saison Dui e Mes 330 ml 18 €36 €435 22

DQR G|EADE| RXLQ

$FTXD ODOWR GY RUJR # /XSSROR = /LHYLWR = )UXPHQWR * 6Sjjif T I

5LPEDV SUHVLGLR 60RZ )RRG &RQWLHQH JOXWLQH |IJ T

VEGAN ®)

BOOZ3 TN, _|

@)

. . . . . o

el birra artigianale saison Utopia 660 ml 6 €62 €745 22 z:'

1

8WRSLD g XQD ELUUD VDLVRQ EHOJD GDO FRORUH RUR EULOODQWH H GDOOD VFK D ELDQ JL‘:

FRQAXLVFH LQ XQ ERXTXHW GL DURPL FKH VL VFRSURQR OHQWDPHQWH 8QD SUR RQH V I

YLQWR LO SUHPLR %LUUD GHOOITDQQR QHOOD FDWHJRULD ELUUH FRQ VSH]L <

>

L

1

e Lu

o

=z

birra chiara Blond Ale alla quinoa - bio 330 ml 12 €25 €3 22 <>E

(0]

%ORQGH $OH q XQD ELUUD FKLDUD ELRORJLFD IDWWD FRQ OD TXLQRD 8QD ELUUD H QRQ [l
8QD EHYDQGD GDO VDSRUH XQLFR ¢QH H FRPSOHVVR $0 QDVR q OLHYHPHQWH \WIWLJILQ
YHUGXUH H GL OLHYLWR 8QD ELUUD VHPSOLFH PD GL FDUDWWHUH SURGRWWD 'tPOWD |
OHJJHUPHQWH RSDOHVFHQWH OD VFKLXPD q ¢QH H FRPSDWWD QRQ WURSSR SH WHQW
SLDFHYROL QRWH GYDFLGLWj H GL DPDUR )UHVFD H OHJJHUD DSSUH]]J]HUDL LO V XVWR
DSSDVVLRQDWR GL ELUUH LQWROOHUDQWH DO JOXWLQH R VHPSOLFHPHQWH XQ G VWDW E
$FTXD fODOWR GYRU]JR GHJOXWLQDWR * f4XLQRD + fODOWR GL DFHQR £ f=XFFKH

fIXSSROR = /LHYLWR f6SH]LH I
BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN RS

liquore di limoni di Sicilia 500 ml 6 €11 €132 22 ii

,O OLTXRUH GL OLPRQL GL 6LFLOLD /LEHUD 7THUUD q SURGRWWR VHFRQGR OD ULFHWWD WUD
VLFLOLDQL FROWLYDWL FRQ PHWRGR ELRORJLFR H FRQ OD VROD DJJLXQWD GL ]XFEKHUR G
VHUYLWR JKLDFFLDWR HG q RWWLPR FRPH GLIJHVWLYR H FRPH LQJUHGLHQWH SHU IDUFLUH
OD UHDOL]]D]JLRQH GL LQIXVL &RPSOHWD OD WXD FHVWD UHJDOR FRQ TXHVWR SUE%LRVR O
RFFDVLRQH -

SENZA GLUTINE VEGAN H |H IJ II”J”””
OSE5EY

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine
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descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

il0]siE Centopassi Grillo/Catarratto Sicilia DOC superiore - bio 750 ml 6 €6,7 €805 22

4XHVWR YLQR '2& q IUXWWR GHOOH PLJOLRUL XYH *ULOOR H &DWDUUDWWR VLFLOIN H SURYHQL

GRPLQD GDOO DOWR OD YDOOH GHO %HOLFH

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN H |H

Il

DOC - bio 750 ml 6 €75 €9 22

4XHVWR YLQR '2& q IUXWWR GHOOH PLJOLRUL XYH 1HUR GY$YROD H 3HUULFRQH S
GRPLQD GDOO DOWR OD YDOOH GHO %HOLFH QHOOD 6LFLOLD 2FFLGHQWDOH

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN H H l| II ” H

OSE5E01)
vino bianco Catarratto extra lucido DOC Isolano - bio 750 ml 6 €98 €118 22 l

1062 Centopassi vino rosso Nero d'Avola/Perricone Sicilia

HQLHQWL

O ,VRODQR &DWDUUDWWR ([WUD /XFLGR '2& g XQ YLQR ELDQFR GD XYH ELRORJLFI‘FROWLYDWI
DXWHQWLFD GHO WHUULWRULR q FDUDWWHUL]]IDWR GD XQ DURPD FKH HYRFD WL RGRUL PH
EXRQD DFLGLWj VXO ¢(¢QDOH VL ID JUDGLUH SHU XQD SLDFHYROH QRWD GL PDQGR

ra i

vino moscato DOCG Fiori d'arancio - bio 750 ml 6 €88 €106 22 I]
|

ORVFDWR )LRU G $UDQFLR '2&* q XQ YLQR ELRGLQDPLFR IDWWR GD XYH SURYHQLH-L GD YLWLJ
VL DSUH FRQ VHQWRUL GROFL GL IUXWWD IUHVFD DSSHQD UDFFROWD H LO JXVWR LFRQRVFLI

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN ‘H H |III| ||||‘ m
5200

vino prosecco superiore DOCG Quorum - bio 750 ml 6 €99 €119 22 '

E OD YHUVLRQH FODVVLFD GHO 3URVHFFR 6XSHULRUH '2&* GL & RQHJOLDQR 9DOGR‘LDGHQH 8 C
DURPDWLFD GL TXHVWL YLWLJQL FRQ O HVYDOWDQWH VDSLGLWj GHOOH VXH EROO H VRWWLO

IUHVFKH]]D JUD]LH DOOD VXD EXRQD DFLGLW|

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN H |‘|

vino rosso fermo riserva Galeotto 750 ml 6 €119 €143 22

,O YLQR URVVR *DOHRWWR g XQ URVVR IHUPR ULVHUYD GHL YLWLJQL GL 6DQ &RO DQR &DUD
ERVFR g LO IUXWWR GL XYH ULJRURVDPHQWH VFHOWH H VHOH]LRQDWH LQ YHQGH D 'RSR XQ
UHVWD D FRQWDWWR FRQ OH EXFFH SHU SRFKL JLRUQL H OD PDWXUD]LRQH DYYLH LQ WRQQH
,Q¢eQH VHIXH XQ XOWLPD IDVH GL DI¢QDPHQWR LQ ERWWLJOLD FKH FRQIHULVFH LQR URVVI

SENZA GLUTINE VEGAN SOLIDALE ITALIANO

9LQR GD WDYROD *DOHRWWR ,*7 ,QGLFD]JLRQH *HRJUD¢FD 7LSLFD H

A

IS0

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

vino rosso fermo Rosso del cora 750 ml 12 €6,5 €78 22
,O YLQR URVVR GHO &RUj g XQ URVVR IHUPR WLSLFR GHOOH FROOLQH PLODQHVL

DQ &R

SURGX]LRQH H QDVFH GDOO XYDJJLR GL %DUEHUD %RQDUGD &URDWLQD H XQD S H GL ¢

VYLOXSSD QRWH FKH YDQQR GDO IUXWWDWR DO ARUHDOH
UHDO
D H PR
LEULR

M0 TOT
vino rosso Nero d'avola DOC Siciliae - bio 750 ml 6 €79 €95 22
ULHW|

ORUH
L WDU(

9LQR GD WDYROD 5RVVR GHO &RUj ,*7 ,QGLFD]JLRQH *HRJIJUD¢FD 7LS

SENZA GLUTINE VEGAN SOLIDALE ITALIANO

1HUR G $YROD '2& ELRORJLFR g XQ YLQR URVVR SURYHQLHQWH GD YLWLJQL GL &
GL ERVFR ULEHV H ODPSRQH HG XQD OHJJHUD SLDFHYROH QRWD EDOVDPLFD &
SUHVHQWL LO 1HUR G $YROD 'RF ELRORJLFR ULVXOWD VHPSUH XQ JUDGHYROH H

LR

SRS

vino rosso Perricone DOC Acamante - bio 750 ml 6 €105 €126 22

/T$FDPDQWH g XQ YLQR URVVR ELRORJLFR SURGRWWR D SDUWLUH GD XQTDQWLFD
GHOOD 6LFLOLD 2FFLGHQWDOH H UHFHQWHPHQWH ULVFRSHUWD $0OD YLVWD gq G
OHJJHUPHQWH VSH]LDWR $0O0 SDODWR O $FDPDQWH ULVXOWD URWRQGR HOHJIDQ
GD EHUH JLRYDQH PD FKH EHQ VL SUHVWD DQFKH DOOYLQYHFFKLDPHQWR

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN H ‘

vino spumante DOCG Franciacorta Saten - bio 750 ml 6 €19 €228 22
,O )UDQFLDFRUWD 6DWHQ g XQ YLQR VSXPDQWH '2&* SURGRWWR VROWDQWR GD DQF

IR

GRSR XQ SHULRGR GL DI¢QDPHQWR D FRQWDWWR FRQ L OLHYLWL FKH YDULD GD
SRL SHU DOPHQR DOWUL PHVL /fDOWD TXDOLWj GHOOfXYD &KDUGRQQD\ XQLW
YLWD D TXHVWR YLQR HVFOXVLYR GDO VDSRUH HOHJDQWH 'DO FRORUH JLDOOR
VL FDUDWWHUL]]D SHU XQ SDUWLFRODUH SHUODJH PROWR ¢(¢QH H SHUVLVWHQW Q ERXTX
LQ ERWWLJOLD H VHQWRUL GL FURVWD GL SDQH H GL OLHYLWR LQ XQ JUDGHYR TXLOLE
PDQGRUOD QRFFLROD ¢(FR ELDQFR 8Q YLQR GDO VDSRUH VDSLGR IUHVFR ¢(QH H DUPRQ

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN H |‘ | ml I||H | ‘l
B0

XQDV
OLHULQ

- BEVANDE ALCOLICHE

E

BEVAND

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine
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descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

bevanda gassata Gingerito allo zenzero ILWUR €195 €235 22 i

*LQJHULWR g XQD VRGD DO JLQJHU GDOO DOWR SRWHUH GLVVHWDQWH IDWWD FR
EHQH¢{¢FKH 3HUIHWWR SHU SUHSDUDUH XQ DSHULWLYR GLYHUVR GDO VROLWR PD
YLQR ELDQFR H JKLDFFLR UHJDOHUDL XQ WRFFR HVRWLFR DO SLe FODVVLFR GHJ

1L

BONEZAE0E2EL

L DJILXQJIt
SULW]

|_HUD $BLGL:FDQWL D

iWUDWWR [¢

$URPL (VWUDWWR GL JHQJHUR

SENZA GLUTINE VEGAN

$FTXD =XFFKHUR GL FDQQD $QLGULGH FDUERQLFD 6XFFR H‘

bevanda gassata Guaranito al guarana 1L /LWUR5 €195 €235 22 ~

*XDUDQLWR g OD VRGD DO JXDUDQj $OWURPHUFDWR LVSLUDWD DOOD EHYDQGD Q
XQLVFH OH SURSULHWj VWLPRODQWL GHOO HVWUDWWR GL JXDUDQj DG XQ DOWR
EHYDQGD ULQIUHVFDQWH GDO VDSRUH WLSLFDPHQWH WURSLFDOH

$FTXD =XFFKHUR GL FDQQD $QLGULGH FDUERQLFD (VW UD W} |Iﬂ|||][

RQDOH GHC
HUH GLVVH

OOLQD &XSD
$FLGL,FDQWL DFLGR FLWULFR &RORUDQWL FDUDPHOOR ( G

SENZA GLUTINE VEGAN

BOET2 008

bevanda gassata Guaranito al guarana lattina 330 ml 24 €0,75 €09 22 m
*XDUDQLWR g OD VRGD DO JXDUDQj $OWURPHUFDWR LVSLUDWD DOOD EHYDQGD QIDELRQDOH GHC
XQLVFH OH SURSULHWj VWLPRODQWL GHOO HVWUDWWR GL JXDUDQj DG XQ DOWR HUH GLVVH
EHYDQGD ULQIUHVFDQWH GDO VDSRUH WLSLFDPHQWH WURSLFDOH —
$FTXD =XFFKHUR GL FDQQD $QLGULGH FDUERQLFD  (VWUDW,\ 'DQi $FLGL,FDQW
FLWULFR &RORUDQWL FDUDPHOOR ( G $URPL QDWXUDOL |III|”

SENZA GLUTINE VEGAN Ll
bevandagassataGuaranito al guarana bottiglia 275ml 275 ml 24 €095 €115 22 =

*XDUDQLWR g OD VRGD DO JXDUDQj $OWURPHUFDWR LVSLUDWD DOOD EHYDQGD Q RQDOH GHC
XQLVFH OH SURSULHWj VWLPRODQWL GHOO HVWUDWWR GL JXDUDQj DG XQ DOWR S HUH GLVVH
EHYDQGD ULQIUHVFDQWH GDO VDSRUH WLSLFDPHQWH WURSLFDOH

$FTXD =XFFKHUR GL FDQQD $QLGULGH FDUERQLFD  (VWUDW)\ 'DQi 3DX0OOLQD FXSD
$FLGL,FDQWL DFLGR FLWULFR &RORUDQWL FDUDPHOOR ( G “II“ JDOL
bevanda gassata Tererito all'erva mate bottiglia 275 ml 275 ml 24 €095 €115 22 I

7THUHULWR g XQD SLDFHYROH H GLVVHWDQWH EHYDQGD JDVVDWD D EDVH GL HUED | WH LVSLUI
$JILXQJL GHO JKLDFFLR H JXVWDOD IUHGGD SHU JRGHUH D SLHQR GHO VXR SRWH ULQIUHVFD

|| I'I“ "FLURSSR GL ]XFFKHUR
BOIAEMIY

ZLGR FLWULFR
té freddo Frioté roiboos al gusto arancia 500 ml 12 €13 €16 22 ﬁ

$FTXD =XFFKHUR GL FDQQD $QLGULGH FDUERQLFD $URPD Q
6WDELOL]IDQWL ( $URPD QDWXUDOH GL HUED PDWH $FLG

SENZA GLUTINE VEGAN

GHO PLHOH GHOOf$UJHQWLQD H GHOOR ]XFFKHUR GL FDQQD GHO &RVWD 5LFD LO WWR q DUL
FRQ JKLDFFLR SHU DSSUH]]DUQH LO VXR VDSRUH DG RJQL VRUVR

$FTXD ROLJRPLQHUDOH =XFFKHUR GL FDQQD OLHOH $FL
u:-!uzmz";

JULR7q 5RRLERV DO JXVWR DUDQFLD g XQD EHYDQGD QDWXUDOH H GLVVHWDQWH %FXL LO URF

DFLGR FLWULFR (VWU
$QWLRVVLGDQWH $FLGR DVFRUELFR $URPL QDWXUDOL

SENZA GLUTINE ‘ SENZA CAFFEINA ‘ SENZA COLORANTI ‘ SENZACONSERVANTI

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

té freddo Friote té verde e menta 500 ml 12 €13 €16 22

GL Wg YHUGH GHOOR 6UL /DQND H IRJOLH GL PHQWD GHOOD %ROLYLD FRQ OfDJJL WD GL

JULR7qg DO Wqg YHUGH H PHQWD g XQD EHYDQGD QDWXUDOH H GLVVHWDQWH RWWHﬁWD DW
ULVXOWDWR q LO JXVWR XQLFR H JHQXLQR GL XQ Wqg SUHSDUDWR FRPH D FDVD

$FTXD ROLJRPLQHUDOH =XFFKHUR GL FDQQD (VWUDWWR GL SDUL D GL
$FLGL¢(FDQWH DFLGR FLWULFR $URPD QDWXUDOH GL IRJOLH GL P sDUL D GL PHQ
OLPRQH

BD"BE?SHZ-W

SENZA GLUTINE VEGAN SENZA COLORANTI ‘ SENZACONSERVANTI

n bevanda Frutti rossi di Sicilia ILWUR €35 €4,2 22 l

5

E
8QD EHYDQGD FRQFHQWUDWR GL IUXWWL URVVL GDOOH SLDQH GL &DWDQLD H 6LU XvD D
JUXWWL URVVL GL 6LFLOLD g XQ VXFFR GDOO DOWLVVLPR SRWHUH GLVVHWDQWH H®XWULW

SENZA GLUTINE VEGAN H H |l )mm |||
A5

nettare di mirtillo solo zuccheri frutta 200ml - bio 200 ml 12 €25 €3 22

LQ WHUUHQL LQFRQWDPLQDWL HLO QHWWDUH YLHQH LQ¢QH ULFDYDWR SHU VSUH WXUD

XQ HVSHULHQ]D GL JXVWR QDWXUDOH DO
$FTXD f3XUHD GL PLUWLOOR f6XFFR GL PHOD FRQFHQWUDWRf IIlIIIII L GD D
u:-!azzslm“

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD
nettare di mirtillo solo zuccheri frutta 500ml - bio 500 ml 12 €52 €625 22
,O0 1IHWWDUH GL PLUWLOOR ELRORJLFR q IUXWWR GL XQD WUDVIRUPD]LRQH DWWiQ PHW

,O 1IHWWDUH GL OLUWLOOL ELRORJLFR g XQ VXFFR RWWHQXWR XQLFDPHQWH GD IUXWWL GL
FROWX

FRQVHQWHQGR OD FRQVHUYD]JLRQH PLJOLRUH GHO VDSRUH H GHOOH FDUDWWHU
SHUIHWWR SHU LGUDWDUWL FRQ JXVWR GXUDQWH OH JLRUQDWH FDOGH GHOO D
FRQVHUYDQWL FRORUDQWL VRVWDQ]H DURPDWL]]DQWL H GROFL¢{¢FDWR VROR FR

||II||"J [~

BOIEI2A A6 TH

$FTXD f3XUHD GL PLUWLOOR f6XFFR GL PHOD FRQFHQWUDWRf . ROWX

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD
SENZA COLORANTI ‘ SENZA CONSERVANTI ‘ SENZA AROMI

nettare frutti di bosco solo zuccheri frutta 200ml - bio 200 ml 12 €25 €3 22

&RQ PLUWLOOR URVVR PLUWLOOR QHUR ODPSRQH PRUD FRUQLROR H VDPEXFR I&XWWL
SXUHD FRQ ROWUH LO GL IUXWWD 1RQ FRQWLHQH FRQVHUYDQWL FRORUDQWL RV WD (
IXFFKHUL QDWXUDOL GHOOD IUXWWD VXFFR FRQFHQWUDWR GL PHOD

DA

BOIRX2S286 T
m nettare frutti di bosco solo zuccheri frutta 500ml - bio 500 ml 12 €52 €6,25 22

$FTXD f3XUHD GL IUXWWL GL ERVFR PLUWLOOR URVVR PLUWL
XJXDOL f6XFFR GL PHOD FRQFHQWUDWRf,QJUHGLHQWL GD DJULF

BIOLOGICO 100% FATTO A SUD SENZA COLORANTI SENZA AROMI

DPSRQH RUD FR
ORJLFD

,0 IHWWDUH GL IUXWWL GL ERVFR ELRORJLFR $OWURPHUFDWR FRQWLHQH L PLJO
ODPSRQH PRUD FRUQLROR H VDPEXFR YHQJRQR VSUHPXWL D IUHGGR H GRQDQR
FRQVHUYDQWL FRORUDQWL H VRVWDQ]H DURPDWL]]DQWL HG q GROFL¢{FDWR HVF

FRQFHQWUDWR GL PHOD

$FTXD f3XUHD GL IUXWWL GL ERVFR PLUWLOOR URVVR PLUWL
BOVIPNGTT

DPSRQH PRUD FR

XJXDOL f6XFFR GL PHOD FRQFHQWUDWRf,QJUHGLHQWL GD DJULF ORJLFD

BIOLOGICO 100% FATTO A SUD SENZA COLORANTI SENZA AROMI

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine
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descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

sciroppo al guarana 500 ml 6 €4 €48 22

/R VFLURSSR DO JXDUDQj $OWURPHUFDWR QDVFH QHO FXRUH GHOO $PD]]RQLD EUD OLDQD QH
OLDQD FUHVFH VSRQWDQHDPHQWH ,0 JXDUDQj QDWLYR SURGXFH IUXWWL URVVL OOD SROSD
VRVWDQ]D GDOOH SURSULHWj VWLPRODQWL /R VFLURSSR DO JXDUDQj KD VDSRUH OFH QRFF
G HVYWDWH FRPH ELELWD ULQIUHVFDQWH QHOOH JUDQLWH R QHL FRFNWDLO FRQ UKXP H OLPH

=XFFKHUR GL FDQQD $FTXD =XFFKHUR LQWHJUDOH GL FDQQ II‘III ‘WiVR GL JXDUDQI $ |
|ua1uz'susa

DFLGR FLWULFR &RORUDQWH FDUDPHOOR ( D $URPL QDWXUDOL
. =
syasi sciroppo alla menta 500 ml 6 €4 €48 22 |

SENZA GLUTINE VEGAN

6FLURSSR DOOD PHQWD UHDOL]]DWR XQLFDPHQWH FRQ DFTXD ROLR HVVHQ]LDOH (UR GL PHQV
5LFD VHQ]D DURPL H VHQ]D FRORUDQWL /fROLR HVVHQ]LDOH g GLVWLOODWR LQ FR SRLFKp
XQD R GXH QRWWL SHU HVWUDUQH LO PDVVLPR GHOOD SXUH]]JD H GHOOH SURSULHWj HVVHQ]LD
IUHVFR H SURIXPDWR GLOXHQGR XQD SDUWH GL VFLURSSR FRQ SDUWL GL ODWWH R GL DFTXEL
FUHDUH ULQIUHVFDQWL JKLDFFLROL DUWLJLDQDOL

=XFFKHUR GL FDQQD $FTXD 3XUR ROLR HVVHQ]LDOH GL PHQ
BONZRN0ETE

SENZA GLUTINE VEGAN

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine







descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

caffé solubile monorigine Tanzania - bio 100 g 12 €465 €56 10

Il Monorigine Tanzania & un caffé solubile pensato per chi ha poco tempo, ma non vuole rinunciare ad una materia prima
di qualita priva di additivi. Ottenuto esclusivamente da coltivazioni biologiche della Tanzania, € una miscela ben equilibrata
di arabica e robusta. Puoi usarlo nelle tue bevande calde o fredde, e te ne bastera un cucchiaino per sprigionare un aroma —

intenso e autentico.
| BRI 10058 ‘l”

caffé 100% arabica Biocaffe lattina - bio 250 g 12 €6,75 €381 22

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

100% Caffe solubile. H |‘|

BioCaffé & un 100% arabica di alta qualita, in cui il profumato aroma del caffé degli altipiani etiopi si fonde con guello corposo
GHOOH SURYHQLHQ]H FHQWUR DPHULFDQH /D VHOH]JLRQH GL TXHVWH RULJLQL
acidita, corpo equilibrato e un gusto aromatico, che riempie piacevolmente il palato con lieve sentore di agrumi. Un regalo

perfetto per chi ama le pause fair and green. Proposto in quattro lattine da collezione, decorate da giovani artisti italiani.
| BOET2S0G
caffé 100% arabica Biocaffé macinato - bio 250 ¢ 12 €49 €59 22

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% ARABICA H ‘ |||II |‘|

UDWD C

Il caffé biologico per eccellenza: &€ un blend della pregiata qualita etiope e delle migliori origini Latino Americane. Dal primo .
DVVDJJLR QRWHUDL FRPH OD WRVWDWXUD OHQWD FRQIHULVFD DO WXR FDIIq (,QH DFLGLWj H FR
sentore di agrumi. Ti consigliamo di provarlo abbinato ad un morso di buon cioccolato fondente.

BOIRI2S N
caffe 100% arabica decaffeinato Biodeka macinato - bio 250¢g 16 €595 €7,15 22 E

Caffé bio torrefatto e macinato.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% ARABICA H |‘|

~

Il piacere di un caffé biologico al 100%, pensato per te che lo preferisci decaffeinato. Biodeka nasce dall'unione dei pregiati
grani etiopi con quelle delle migliori origini Latino Americane. La caffeina viene eliminata con metodo naturale, I'unico .
DXWRUL]]IDWR SHU L FDIlg ELRORJLFL H FRQVHQWH GL SUHVHUYDUH LQWDWWR O URPD &RVu E

piacevolmente agrumato.
| BD‘H?&BEJH ‘ ‘||

caffé 100% arabica Excelente macinato moka 2509 16 €43 €52 22

Caffe decaffeinato torrefatto e macinato.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN H m

| SENZACAFFEINA |
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Miscela Excelente € una selezione speciale che ti conquistera al primo sorso: le migliori varieta di arabica etiopi e americane
sono state miscelate alla luce di molti anni di esperienza nella lavorazione del caffé, per offrirti un'esperienza che noi .
GH¢(QLDPR HFFHOOHQWH &L SLDFH SHQVDUH FKH TXHVWR FDIlg SRVVD UDFFRQWDUWL XQD VWR
H VHQWRUL GL FDFDR H SURIXPL ARUHDOL

BOIEI2E fﬁl

SENZA GLUTINE VEGAN

Miscela di caffe torrefatto e macinato 100% Arabica. H |‘|

caffé 100% arabica monorigine Etiopia macinato moka

~4 - bio

25049 12 €5 €6 22

Scopri I'eccellenza di questo caffé 100% arabica monorigine, frutto esclusivo delle coltivazioni biologiche degli altipiani
in Etiopia, antica culla di alcune fra le varieta piu rinomate. Le piante sono coltivate con il garden system, cioé a bassa
densita, perche intervallate da altre coltivazioni, con utilizzo di soli concimi organici. Un blend dalla vasta gamma aromatica

caratterizzato da una speciale varieta di sentori fruttati.

Miscela di caffe torrefatto e macinato.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN H m

BORE2S Tr

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

caffé 100% arabica monorigine Messico macinato moka

8 - bio

250 ¢ 12 €495 €59 22

Dal Messico alla tua tavola. Prova il gusto intenso di un caffé 100% arabica coltivato secondo metodi da agricoltura biologica.
Cresce in altura, nelle regioni di Oaxaca e Chiapas: & qui che nasce un caffé dal corpo ben strutturato, gusto deciso, con un

Caffe bio torrefatto e macinato.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN H ”

caffé 100% arabica monorigine Nicaragua macinato

<128 moka - bio

Caffe bio torrefatto e macinato.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN H m

.QDOH D VRUSUHVD GL FLRFFRODWR DPDUR 4XHVWR PRQRULJLQH g XQD GHOOH
riconoscerai per la sua leggera acidita e per le sue fresche note aromatiche. Delicato e corposo, questo caffé & un simbolo
del Commercio Equo e Solidale, essendo stato il primo ad essere importato in Italia da Altromercato.
2x 250
9
E la miscela per i palati pit esigenti: 100% arabica, questo blend include i piti pregiati grani delle piantagioni etiopi. L'aroma &
g ULGRWWR /D VXD UDI;{QDWH]]D OR UHQGH LGHDOH FRPH FKLXVXUD GHL PHQX

BRI 00%E,
2509 12 €49 €59 22
4XHVWR FDIIg DUDELFD GD DJULFROWXUD ELRORJLFD YLHQH RWWHQXWR HVF
B2 DINE Y
caffé 100% arabica Pregiata bipack macinato moka 8 €75 €9 22
persistente e i sentori sono di cioccolato e frutta. Grazie all'utilizzo esclusivo di arabica, il tenore di caffeina in questa miscela
|B:l'|5\!2‘$8-15|'5
caffé 100% arabica Pregiata macinato moka 2509 16 €395 €475 22

SENZA GLUTINE VEGAN 100% ARABICA

Miscela di caffe torrefatto e macinato. H

S

BEVANDE CALDE - CAFFE

E la miscela per i palati pit esigenti: 100% arabica, questo blend include i pregiati grani delle piantagioni etiopi. L'aroma &
SHUVLVWHQWH L VHQWRUL VRQR GL FLRFFRODWR H IUXWWD JUD]LH DOO XWLOLI'
UDI¢({QDWH]]D OR UHQGH LGHDOH FRPH FKLXVXUD GHL PHQX SL* VR¢{VWLFDWL

‘| |!:"'5~1?'19\2WJ|H H

caffé miscela Biocaffé classico macinato - bio 250 g 16 €45 €54 22

SENZA GLUTINE VEGAN

Miscela di caffé torrefatto e macinato. H

BioCaffé miscela classica unisce le migliori origini arabica e robusta di America Latina e India, miscelandole sapientemente
per ottenere un ottimo gusto stimolante e persistente. Pieno ed equilibrato in tazza, mantiene dolcezza ed aromaticita che lo

rendono il caffé ideale per la prima colazione.
| u:mzszrr:r‘ H ‘"

caffé miscela Classica bipack macinato moka 2x 250 8 €72 £865 22 EEETTLEM

g ' @ T

Se ami un caffé dal gusto pieno ma delicato al tempo stesso, questo macinato fa per te: una miscela di grani al 60% arabica
e 40% robusta, tostati dolcemente a 120° per darti un caffé pensato appositamente per la prima colazione. Grazie all'elevata -
percentuale di arabica, questo caffé ha un moderato contenuto di caffeina. In confezione bipack. :

BONEERSBTTT

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

Caffe arabica 60% - Caffé robusta 40% H |‘|

SENZA GLUTINE VEGAN

Miscela di caffé torrefatto e macinato. H |‘|

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine



descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

caffé miscela Classica macinato moka 25049 16 €3,75 €45 22

Se ami un caffé dal gusto pieno ma delicato al tempo stesso, questo macinato fa per te: una miscela di grani al 60% arabica
e 40% robusta, tostati dolcemente a 120° per darti un caffé pensato appositamente per la prima colazione. Grazie all'elevata
percentuale di arabica, questo caffé ha un moderato contenuto di caffeina.

Miscela di caffé torrefatto e macinato.
(AT

DO

caffé miscela Espresso macinato espresso 250 g 16 €375 €45 22

Se non sai rinunciare alla cremosita del caffé come al bar, questa miscela sara la tua soluzione: 60% arabica e 40%
robusta, i cui grani vengono tostati lentamente ma con intensita, per dare corpo e aroma al tuo caffe. Ad ogni sorso sentirai

quell'inconfondibile gusto pieno e avvolgente, comodamente da casa tua.
2 x 250

caffé miscela Intensa bipack macinato moka g 8 €62 €745 22

Da subito noterai l'intensita di questa miscela di arabica e robusta: il risultato di una tostatura lenta ma forte, seguita da una
macinazione sapiente, per regalarti il caffé giusto per la moka, con quel gusto semplicemente buono, da assaporare ogni
giorno. In confezione bipack.

Miscela di caffé torrefatto e macinato.
SENZA GLUTINE VEGAN H |‘| ||||II||||

SENZA GLUTINE VEGAN

Miscela di caffe torrefatto e macinato. H |‘|

/)

mm §

Lu BOVEE2SBASTE
LL
LL
<
@) <jfsl | caffe miscela Intensa macinato moka 250¢g 16 €3,25 €39 22
1
LéJ Da subito noterai l'intensita di questa miscela di arabica e robusta: il risultato di una tostatura lenta ma forte, seguita da una
W macinazione sapiente, per regalarti il caffé giusto per la moka, con quel gusto semplicemente buono, da riassaporare ogni
<€ | giorno.
O — :
w Miscela di caffé torrefatto e macinato.
T T e (AL
§ BOEES
i
caffe tris miscela Classica, Intensa, Pregiata macinato 3x250
@ | 555 9 3 €127 €1525 22
moka g
8Q WULV GHIXVWD]JLRQH FKH q DQFKH SHUIHWWR GD UHJDODUH ,QFOXGH L EOHQG SHU PRND LQ
SHUIHWWD SHU OD SULPD FROD]JLRQH LQ¢QH OD SUHJLDWD DUDELFD SHU L WL GL UF
Miscela di caffé torrefatto e macinato. w0
SENZA GLUTINE VEGAN || ||I|
BOVRI2LEIBEY

caffe tris monorigine Etiopia, Nicaragua, Messico
macinato

8QD VHOH]LRQH LQ FRIDQHWWR SHU JXVWDUH OH SLe SUH]JLRVH PRQRULJLQL ELIh.KH $OWUI

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN H ||||II| HH
Lol v 0L T

867 3x2509g 3 €155 €186 22

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

caffé 100% arabica Biocaffé in grani - bio 500 g 12 €995 €1195 22 P

frutti etiopi dolcemente tostati, con quelli dell’America Latina. Una soluzione perfetta per chi ama macinare il proprio caffée
al momento, consentendo di esprimere al massimo il suo potenziale aromatico. Sentirai un gusto corposo ed equilibrato ——
FDUDWWHUL]]DWR VXO (¢ QDOH GD XQD OLHYH QRWD DJUXPDWD

BRI
caffé miscela Espresso in grani 1kg 1 €15 €18 22

%LR&DIIq DUDELFD LQ JUDQL g RWWHQXWR HVFOXVLYDPHQWH GD FROWLYD]LRFQNELRO

Caffé torrefatto in grani.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% ARABICA H |‘|

Ideale per chi, a casa, desidera macinare il suo caffé fresco, al momento, per ottenere con la macchina per I'espresso, un
FDIlg FRPH TXHOOR GHO EDU 4XHVWD PLVFHOD VL GLVWLQJXH SHU O DFFXUDWD
vocate di America Latina, Africa ed Asia. | chicchi di caffé sono appositamente lavorati per estrarre una tazza cremosa e pulita

al tempo stesso, dal gusto deciso e dal corpo pieno.

BOIEZ2L05LES

SENZA GLUTINE VEGAN

Miscela di caffe arabica e robusta torrefatto in grani. H |‘|

caffé 100% arabica Biocaffé in cialda - bio 79 150 €044 €055 22 WOEAFEE
Una cialda di caffée 100% arabica biologico che ti garantisce una tazzina impeccabile, dal gusto intenso e cremoso. . "

Caffé 100% arabica tostato e macinato.

ITORARER )
BOIRZ2S 1155 /|
caffé 100% arabica decaffeinato Biodeka in cialda - bio 79 50 €0,46 €0,6 22 m

Biodeka & un caffé biologico pensato per chi non vuole assumere caffeina, senza rinunciare alla qualita di un blend pregiato J
che unisce grani etiopi e americani. La caffeina viene eliminata con metodo naturale, per preservare inalterato I'aroma del ~n
WXR FDIlq 6HQWLUDL XQ JXVWR SLHQR H FRUSRVR IUXWWR GHOOD ODYRUD]LRQH DFFXUD

pratica versione in cialda monodose.

BONET2S 520N
caffé miscela Espresso in cialda 79 150 €0,39 €05 22

Caffe 100% arabica decaffeinato, tostato e macinato.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN H m

L
T
T
<
®)
w
@]
—
>
®)
L
(@]
<ZE
=>
w
m

Miscela Espresso € ideale per chi desidera ottenere anche con la macchinetta di casa il sapore di un vero espresso, come al
bar, in ogni momento della giornata. Caratterizzato dall'intensa tostatura, nasce dall’accurata selezione di arabica e robusta
coltivate nelle aree piu vocate in America Latina, Africa ed Asia ed appositamente lavorate per estrarre una tazza cremosa e

pulita al tempo stesso, dal gusto deciso e dal corpo pieno.

BOIEZ2L05LER

SENZA GLUTINE VEGAN

Miscela di caffé tostato e macinato. H |‘|

caffé 100% arabica Biocaffe 2 capsule - bio 2x7g 50 €088 €11 22 cunh
— |
Il tuo caffé biologico 100% arabica, in confezione da due capsule monodose. Per un caffé eccellente, ogni giorno a casa tua. r\"

Capsule riciclabili.

Caffe bio torrefatto e macinato.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% ARABICA H |‘|

L bl e s

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

. o . . . i
599 gﬁ)ffe 100% arabica decaffeinato Biodeka 2 capsule 2x7g o5 €092 €115 22 @
R ==
Caffe biologico decaffeinato 100% arabica. Una confezione da due capsule, ideale per chi vuole ritrovare ogni giorno il gusto r‘?"
di un caffé di alta qualita nel confort di casa. Le capsule sono riciclabili. =

Caffe decaffeinato, torrefatto e macinato.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN H

| SENZACAFFEINA |

‘ | W‘Hﬁﬂ?JlH“

caffé miscela Espresso 2 capsule 2x79 50 €0,8 €1 22

Ideale per chi desidera ottenere anche a casa il sapore di un vero espresso, come al bar, in ogni momento della giornata. !
4XHVWD PLVFHOD FKH VL GLVWLQJXH SHU O LQWHQVD WRVWDWXUD QDVFH GDO
Latina, Africa ed Asia ed appositamente lavorati per estrarre una tazza cremosa e pulita al tempo stesso, dal gusto deciso e

dal corpo pieno. Confezione da due capsule riciclabili.
‘ |wu2ssz|H H|

il0{0l Ricapsula - Capsula ricaricabile compatibile Nespresso 12 €11 €132 22

— I
Ri-Capsula, la capsula, riutilizzabile, facile e semplice da riempire col tuo caffé macinato preferito. Ri-Capsula ha il corpo in
DFFLDLR LQR[ H SXz HVVHUH XWLOL]]DWD QHOOD WXD PDFFKLQD 1HVSUHVVR $ D.YHUVR OR \
di Ri-Capsula & quasi illimitato, solo il coperchio deve essere sostituito dopo alcune centinaia di utilizzi. Ri-Capsula ¢ ideale

SHU OfXWLOL]IR FRQ WXWWL L FDIlq $OWURPHUFDWR 5L &DSVXOD q FRPSDWLELOH FRQ WXWWH
1HVSUHVVR g XQ PDUFKLR UHJLVWUDWR GL 6RFLHWH GHV 3URGXLWYV 1HVWOH 6 $ H TXL YLHQH >

| BRS04

XUDWD V&

SENZA GLUTINE VEGAN

Miscela di caffé tostato e macinato. H

~
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codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

orzo solubile 120 g 6 €195 €235 10

4XHVW RU]JR VROXELOH g RWWHQXWR XQLFDPHQWH PHGLDQWH ODYRUD]LRQH DU
grande qualita é frutto di una pianta che cresce in alta quota, da un terreno fertile e ricco di nutrimento. Scopri il piacere di o'
SUHSDUDUH OD WXD WD]]D G RUJR DQFKH TXDQGR KDL SRFR WHPSR WL EDVWD VFL JOLHUO

raggiungere la densita che preferisci.

orzo tostato e macinato 500 g 12 €225 €27 10

100% Orzo solubile tostato.
VEGAN SENZA CAFFEINA ‘

4XHVW RUJR PDFLQDWR g RWWHQXWR PHGLDQWH XQ DFFXUDWD ODYRUD]JLRQH DUW]
Lasciati sorprendere dalla sua straordinaria qualita, frutto di una pianta che cresce in alta quota, in terreni fertili e carichi di ]
QXWULPHQWR / RU]JR q LQIDWWL XQD EHYDQGD WRQL,{FDQWH H PROWR XWLOH SHU OD VDO

IR

orzo in cialda 49 50 €027 €035 10

4XHVW RU]JR VROXELOH q RWWHQXWR XQLFDPHQWH PHGLDQWH ODYRUD]LRQH DU = )
JUDQGH TXDOLWj q IUXWWR GL XQD SLDQWD FKH FUHVFH LQ DOWD TXRWD GD X Q"WHU HQR
in cialda monodose, perfetta per chi utilizza abitualmente la macchina per espresso. Sara un piacere unico gustare la tua

WD]]D G RU]JR TXDQGR YRUUDL D FDVD FRPH LQ XI¢(FLR JUD]JLH DOOD SUDWLFD FRQIH]JLRQH

VEGAN ‘ SENZA CAFFEINA ‘

100% Orzo tostato. H

VEGAN ‘ SENZA CAFFEINA

100% Orzo tostato. H

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine
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descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

28 Wg QHUR OHUX .HQ\D LQ ¢OWUL cowuz €195 €235 10

4XHVWR Wgq QHUR YLHQH SURGRWWR QHOOD UHJLRQH GHO 7KDUDND DOOH SHQGLBIZIRULHQWDO|

varieta Pekoe Fannings. Il tempo d'infusione consigliato & 3-5 minuti.

BoEX2S108 12
Wq QHUR ,QGLD LQ ¢OWUL ELR cOWU2 €225 €27 10

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

100% Té nero. H |‘|

Il té nero Altromercato viene prodotto in India, nella rinomata regione del Darjeeling, e si ottiene unicamente da coltivazioni
ELRORJLFKH FRQ LO VROR XVR GL FRQFLPL RUJDQLFL 4XHVWR Wqg QHUR gq GL YD i %URNHQ
aromatico, profumo intenso e persistente. Il tempo d'infusione consigliato & di 3 minuti.

BONEI2S0ETTI
el Wg QHUR DUDQFLR H VSH]LH ,QGLD LQ ¢0OOMUI2 EER6 €315 10

Puro te nero BOPF.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD H |‘|

Semplicemente delizioso, questo té nero si fonde perfettamente con scorzette d'arancia, zenzero, cannella, cardamomo,
chiodi di garofano, noce moscata e pepe nero. E cosi che si ottiene un sapore intensamente persistente, con note autentiche
di agrumi e spezie. Viene prodotto in India e si ottiene unicamente da coltivazioni biologiche, con il solo uso di concimi

RUJDQLFL /D FRQIH]JLRQH FRQWLHQH ¢OWUL

“yiel Wg QHUR TUXWWL GL ERVFR ,QGLD LQ ¢Q@WMN2 ELR26 €315 10

°Te nero - Aroma naturale di arancia - °Spezie.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD H |‘|

N

Un té nero ai frutti di bosco che si distingue per il colore tendente al lilla, il sapore dolce con sfumature mielose e un delicato
sentore di frutti rossi. Viene prodotto in India e si ottiene unicamente da coltivazioni biologiche, con il solo uso di concimi

RUJDQLFL /D FRQIH]JLRQH FRQWLHQH cOWUL

BOIEE2S TS

°Te nero - Aromi naturali.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD H |‘|
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Fiil Wqg QHUR PDQJR H YDQLJOLD ,QGLD LQ ;@WWR2 E&£R6 €315 10

Un te nero al mango e vaniglia che si riconosce per il suo sapore dolce e aromatico, gradevolmente persistente. Viene
prodotto in India e si ottiene unicamente da coltivazioni biologiche, con il solo uso di concimi organici. La confezione contiene

cOWUL

BOIEZ2 TS

°Te nero - Aromi naturali mango e vaniglia.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD H |‘|

té aromatizzati India in cofanetto - bio [ JOWHWL €75 €9 10

4XHVWR FRIDQHWWR LQ OHJQR SUHVHUYD OD TXDOLWj GL XQ HFFHOOHQWH VHO_GL Wq EI
DO PDQJR H YDQLJOLD GDO VDSRUH GROFH HG DURPDWLFR JUDGHYROPHQWH SHUVLVWHQWH H
H VSH]LH LQWHQVDPHQWH SHUVLVWHQWH JUD]JLH DOOD SUHVHQ]D QHO ¢OWUR GE-YHUH VFRU]H
VDSRUH GROFH H PLHORVR GD EHUH DO QDWXUDOH R FRQ DJJLXQWD GL PLHOH LQ¢QH XQ Wq
HUEDFHR SURIXPR DURPDWLFR H IUHVFKH]]D LQWHQVD 4XHVWR Wq YLHQH SURGRWWR LQ ,QGLI
ELRORJLFKH FRQ LO VROR XVR GL FRQFLPL RUJDQLFL 3HU RJQXQD GHOOH YDULHWj] WURYHUI

‘| | BONEZASY 1258 ‘

- °spezie) - Té al mango e vaniglia ( °te - aromi naturali mango e vaniglia) - Té ai frutti di bosco (°t&, aromi
naturali).

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

Te verde menta (°te verde - aroma naturale menta) - Te all'arancio e spezie (°té - aroma naturale di arancia H

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

il Wg QHUR HDUO JUH\ ,QGLD LQ ¢OWUL EIORVU2Z €28 €34 10

Il pregiato te nero indiano si fonde con il morbido e agrumato aroma di bergamotto: si ottiene un tazza calda e avvolgente dal

gusto deciso e persistente.
‘ |Hl'lh!2‘$2;lf’95| ‘

oilel Wqg YHUGH DO JHOVRPLQR ,QGLD LQ (;OWWOIWUELR €2,8 €34 10

,O GHOLFDWR Wq YHUGH LQGLDQR YLHQH DGGROFLWR GDO ARUHDOH VDSRUH GRPLQ

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD H ‘ |||I H

|!€I1H?SZJT97
Ak Wq YHUGH OLPRQH H JHQ]HUR ,QGLD LQ ¢GMWI2L ERBR €34 10

o—
il delicato té verde indiano incontra la leggera piccantezza dello zenzero e la freschezza dell’aroma naturale di limone, si I-_""g

ottiene una tazza estremamente piacevole e rinvigorente
‘ |Hl'|5\!?§2;lr95| |

<l Wg YHUGH DOOD PHQWD ,QGLD LQ ¢ OWUJOWHIZR €26 € 3,15 10

4XHVWR Wg YHUGH ELRORJLFR VL GLVWLQJXH SHU LO FRORUH JLDOOR SDJOLHUL O VDS
sentore di menta. Il t& verde Altromercato viene prodotto in India e si ottiene unicamente da coltivazioni biologiche, con il
solo uso di concimi organici. Il té verde non € sottoposto a fermentazione, per questo conserva la sua naturale ricchezza di

DQWLRVVLGDQWL 4XHVWD FRQIH]JLRQH FRQWLHQH cOWUL
‘ |u|n|!12slazls-|u‘|‘ ‘"

“¥6 Wgqg YHUGH ,QGLD cOWUL ELR ¢ OWwuwuL €41 €49 10

°Te verde - Aroma naturale di Menta

BIOLOGICO VEGAN 100% FATTO A SUD H

Il te verde Altromercato viene prodotto in India, nella rinomata regione del Darjeeling, e si ottiene unicamente da coltivazioni

ELRORJLFKH FRQ LO VROR XVR GL FRQFLPL RUJDQLFL 4XHVWR Wqg q GL YDULH % U
leggermente erbaceo e colore giallo paglierino. Il té verde non & sottoposto a fermentazione, per questo conserva la sua

QDWXUDOH ULFFKH]]D GL DQWLRVVLGDQWL 4XHVWD FRQIH]LRQH FRQWLHQH EXVWLQH

|!€l15\1?§55-|-'|2
< Wg YHUGH ,QGLD LQ ¢OWUL ELR cowuz €23 €28 10

Puro té verde GBOPF.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD H

I té verde Altromercato viene prodotto in India, nella rinomata regione del Darjeeling, e si ottiene unicamente da coltivazioni

ELRORJLFKH FRQ LO VROR XVR GL FRQFLPL RUJDQLFL 4XHVWR Wq q GL YDULHW|j Q %U
leggermente erbaceo e colore giallo paglierino. Il té verde non é sottoposto a fermentazione, per questo conserva la sua

QDWXUDOH ULFFKH]]D GL DQWLRVVLGDQWL 4XHVWD FRQIH]JLRQH FRQWLHQH cOWUL

| BONEZASETEH

100 % Te verde GBOPF

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD H

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

1

o
i_
L
(@)
-
<
)
L
(@)
2
>
L
om




descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

<l Wg YHUGH GHWHLQDWR ,QGLD LQ ¢OWUL OWUR €28 €34 10

Il té verde Altromercato viene prodotto in India, nella rinomata regione del Darjeeling, e si ottiene unicamente da coltivazioni 7
ELRORJLFKH 4XHVWR Wq q GL YDULHWj *UHHQ %URNHQ 2UDQJH KD VDSRUH DURP
seguendo l'unico processo autorizzato per I'agricoltura biologica, con il solo utilizzo di acqua e anidride carbonica. Il té verde

QRQ g VRWWRSRVWR D IHUPHQWD]JLRQH SHU TXHVWR FRQVHUYD OD VXD QDWXUDOH ULFFKH]]D ¢
BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD H |‘|

SOWUL
| SENZACAFFEINA | |u:--ms-mH H H

ol Wg QHUR GHWHLQDWR ,QGLD LQ ¢OWUL ¢ (EWRZ €27 €325 10
Il té nero Altromercato viene prodotto in India, nella rinomata regione del Darjeeling, e si ottiene unicamente da coltivazioni
RQGR H C

FR H OHJJI

100% Té verde deteinato da Agricoltura biologica

ELRORJLFKH 4XHVWR Wgqg QHUR g GL YDULHWj %9URNHQ 2UDQJH 3HNRH KD VDSRU
Viene deteinato seguendo l'unico processo autorizzato per I'agricoltura biologica, con il solo utilizzo di acqua e anidride

FDUERQLFD ,0 WHPSR G LQIXVLRQH FRQVLJOLDWR q GL PLQXWL 4XHVWD FRQIH]JLRQH FRQWLH
BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD H

| SENZACAFFEINA | ‘lamumw&“

e Wg QHUR ,QGLD cOWUL ELR ¢ OW UL €39 €47

Il t& nero Altromercato viene prodotto in India, nella rinomata regione del Darjeeling, e si ottiene unicamente da coltivazioni

ELRORJLFKH FRQ LO VROR XVR GL FRQFLPL RUJDQLFL 4XHVWR Wqg QHUR ¢ GL % URNHQ
G

100% Té nero deteinato da Agricoltura biologica

QHO SDODWR ODVFLDQGR XQD IUDJUDQWH QRWD GL YDQLJOLD &UHVFH LQ TXRWD OOD UHJLR
di gustarlo al naturale, per apprezzare al meglio tutta la sua gamma aromatica. La confezione, in foglie di palma intrecciate a
PDQR FRQWLHQH cOWUL

DURPDWLFR SURIXPR LQWHQVR H SHUVLVWHQWH H FRORUH JLDOOR RFUD , LQIXVLR
ALl FRQWLHQH cOWUL
IT Puro té nero BOPF.
w Hm |||||||||| ||||
9 BOIRE2SHELTY
<
@]
UDJ sl Wg QHUR DOOD YDQLJOLD 6UL /DQND FHVYOWLQIR L €26 W32 10 i K

| re 3

% ,O FRORUH DPEUDWR GL TXHVWR Wgq QHUR VL ULAHWWH QHO VXR DURPD LQWHQVR PPDOLDQV
P
LLl
(0]

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

Té nero - Aromi naturali. H |‘|

BOIRI2A N2

el Wg QHUR HDUO JUH\ 6UL /DQND FHVWLQROMRUG O W65 €3,2 10 [
I

e

Il te nero Earl Grey si riconosce per il suo colore rossiccio e il suo gradevole sapore di bergamotto. Cresce in quota nella M
UHJLRQH GL .DQG\ 6UL /DQND FHQWUDOH 7L FRQVLJOLDPR GL GHJXVWDUOR GRSR f‘FDVWL SHU
JDPPD DURPDWLFD /D FRQIHJLRQH LQ IRJOLH GL SDOPD LQWUHFFLDWH FRQWLHQ c¢OWUL

|E:I'|5\I?§E22tl
ol Wg QHUR OHPRQ KRQH\ 6UL /DQND FHVWJIAMRULQ #E2WULES3,2 10

=

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

Té nero - Aromi naturali. H

|1.t'.=.
4XHVWR Wg QHUR FROSLVFH GD VXELWR SHU LO VXR IUDJUDQWH DURPD GL PLHOH! H ODVFLD
&UHVFH LQ TXRWD QHOOD UHJLRQH GL .DQG\ 6UL /DQND FHQWUDOH /D FRQIH]LR(]IQ_ ﬂ UHDOL]]D)

H FRQWLHQH cOWUL

BD‘H?&E‘EZZ‘

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

Té nero - Aromi naturali. H |‘|

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




| Té Darjeeling Bio Altromgih
coltivazioni biologiche d’al
tra le migliori al mondo

Una selezione di té d'alta gamma che
risponde alla richiesta sempre crescente di
prodotti premium .

Regione Indiana
del Darjeeling,
nel Bengala Occidentale.

Laregione del Darjeeling , nel nord dell’'India,
e uno dei territori piu vocati, famoso per
donare il té piu pregiato al mondo. Negli storici
giardini del te diAmbootia, fondati dagliinglesi
nel 1861, oltre 900 lavoratori continuano la
produzione trasformando il modello coloniale
della piantagione in una realta ecologica,
socialmente responsabile e indipendente.
Coltivazioni biologiche daltura , che
caratterizzano tutti i té Altromercato in
IRJOLH JUDQGL H LQWHUH
piramidali, nelle tre varianti principali: nero,
verde e bianco .

La qualita del te Darjeeling € riconoscibile
ancor prima dellimmersione in tazza,
grazie alla presenza del logo Darjeeling
sulle confezioni: un marchio che garantisce
l'origine da piantagioni selezionate e
FHUWL¢, FDWH

Oltre al logo Darjeeling, i Te Darjeeling

Bio Altromercato riportano in etichetta la
FODVVL¢, FDILRQH WLSLFdbe GH
indica la tipologia di pianta, la qualita del
germoglio, il colore e l'eventuale grado di
sminuzzamento della foglia.

| te d’altagammasono tipicamente SFTGFOP

Special Finest Tippy Golden Flowery
Orange Pekoe . Queste sigle corrispondono
alle seguenti caratteristiche:

* Special Finest : il re dei te, le foglie migliori
del raccolto

 Tippy : té raccolto quando il germoglio &
ancora chiuso

» Golden : il colore della punta delle foglioline
leggermente dorate, aranciate

* Flowery : indica che la raccolta e stata
HITHWWXDWD TXDQGR LO ¢ RU
W Hd@diblo,¢inrOpihtaler® gerli@ israddadlt L
primaverili sono quelli di piu alta qualita

* Orange Pekoe : indica un te di ottima qualita
ottenuto con le foglioline apicali

E DQFKH JUD]JLH D TXHVWH FO
il t¢ di Ambootia proposto da Altromercato e
riconosciuto come un té dal grande valore
gualitativo oltre che sociale e ambientale .

23




codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

S/ Wg QHUR 6UL /DQND FHVWLQR LQ cOWUlLOWUQ €265 €32 10

Di grado BOPF (Broken Orange Pekoe Fannings), & ottenuto con le foglie spezzate (dette Broken), scelte tra quelle lunghe

ed appuntite raccolte tardivamente quando si schiudono i germogli (chiamate appunto Orange Pekoe). Dopo la selezione,

HVVH VRQR ODVFLDWH DSSDVVLUH H IHUPHQWDUH FRPSOHWDPHQWH ¢QR D UDJJLXQJHUH LO FR(
QHUR &RQ OD VHWDFFLDWXUD LQ¢/¢QH VL RWWHQJRQR L IUDPPHQWL )DQQLQJV FRQWHQXWL Q
deciso, questo te & indicato per la prima colazione.

Té nero BOPF.

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

<y Wg YHUGH DO JHOVRPLQR 6UL /DQND FHVOWL QIR L ©24® WE3,3 10

E un té di colore giallo paglierino, dal delicato sapore erbaceo, con note di gelsomino. Cresce sugli altipiani dello Sri Lanka
FHQWUDOH QHOOD UHJLRQH GL .DQG\ 1RQ q VRWWRSRVWR D IHUPHQWD]LRQH SHU TXHVWR SU|
DQWLRVVLGDQWL /D FRQIH]JLRQH FRQWLHQH cOWUL

Té nero - Aromi naturali.

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

<05 Wg YHUGH 6UL /DQND FHVWLQR LQ ¢OWUYIOWUQL €275 €33 10

E XQ Wg YHUGH YDULHWj] *UHHQ )DQQLQJYV FROWLYDWR LQ TXRWD LQ 6UL /DQND +D XQ VDSRUH
ti conquistera per la sua capacita di ridare vigore e tono, inoltre grazie alla sua ricchezza in polifenoli contrasta naturalmente
O LQYHFFKLDPHQWR FHOOXODUH 4XHVWD FRQIH]JLRQH LQ ¢EUD QDWXUDOH FRQWLHQH cOWUL

100 % te verde Fanning.

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

N

ey Wqg ELDQFR 'DUMHHOLQJ LQ ¢OWUL SLURRPWVBEBIOL €E2ZR €505 10

Pregiato té bianco Darjeeling coltivato nel giardino del té di Ambootia, raccolto a mano quando i suoi germogli sono teneri e

IUHVFKL / LQIXVR FKH VL RWWLHQH KD XQ JXVWR GHOLFDWR H SLDFHYROPHQWH SHUVLVWHQWH
spazio necessario per reidratarsi ed arricchire I'infusione delle speciali fragranze di questo té. Modalita d'uso: utilizzare un

(¢OWUR SHU RJQL WD]]D GL DFTXD EROOHQWH ODVFLDUH LQ LQIXVLRQH SHU PLQXWL WRJOLFE

Té bianco Darjeeling biologico

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD
DARJEELING
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el Wg QHUR 'DUMHHOLQJ LQ ¢OWUL SLUDPLOMWQRL E€&K2 €505 10
Pregiato té nero darjeeling coltivato nel giardino del té di Ambootia, raccolto a mano quando i suoi germogli sono teneri e
IUHVFKL / LQIXVR FKH VL RWWLHQH KD XQ DURPD ULFFR H UDI(QDWR FKH QRQ LQGXOJH PDL DO

alle foglie lo spazio necessario per reidratarsi ed arricchire I'infusione delle speciali fragranze di questo té. Modalita d'uso:
XWLOL]]DUH XQ (OWUR SHU RJQL WD]]D GL DFTXD EROOHQWH ODVFLDUH LQ LQIXVLRQH SHU I

AR

BTS2
el Wg YHUGH 'DUMHHOLQJ LQ ¢OWUL SLUDPRAWDBOL €BPR €505 10

Té nero Darjeeling biologico

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD H
DARJEELING

Pregiato té verde Darjeeling coltivato nel giardino del té di Ambootia, raccolto a mano quando i suoi germogli sono teneri e
IUHVFKL / LQIXVR FKH VL RWWLHQH KD XQ VDSRUH IUHVFR H OHJJHUPHQWH HUEDFHR®, ;OWUL
QHFHVVDULR SHU UHLGUDWDUVL HG DUULFFKLUH OfLQIXVLRQH GHOOH VSHFLDOL IUDJUDQ]H GL
RJQL WD]]D GL DFTXD FDOGD FLUFD f& ODVFLDUH LQ LQIXVLRQH SHU PLQXWL WRJOLHUH

BORZ2S TR

Té verde Darjeeling biologico

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD H
DARJEELING

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

té bianco Darjeeling sfuso - bio 50 ¢ 12 €34 €41 10

4XHVWR SUH]JLRVR Wq ELDQFR GL YDULHWj :KLWH 7LSS\ *ROGHQ g RWWHQXWR HVFOXVLYDER
agricoltura biologica nella rinomata regione del Darjeeling, in India. Si riconosce per il suo colore giallo tenue ed il suo gusto
delicato e piacevolmente persistente. Ricco di antiossidanti, ha un basso tenore di teina. Il t& bianco si ricava dalle gemme
presenti nella parte alta del fusto della pianta e la loro raccolta viene effettuata una sola volta I'anno.

Wq ELDQFR LQ IRJOLH :7*%23

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD
DARJEELING

teé nero Darjeeling sfuso - bio 50 g 12 €34 €41 10

4XHVWR Wg QHUR 'DUMHHOLQJ GL YDULHWj )ORZHU\ 7LSS\ *ROGHQ VL ULFRQRVFH SHU LO
ULFFR HLO VDSRUH UDI{(QDWR 9LHQH SURGRWWR LQ ,QGLD QHOOD ULQRPDWD UHJLRQH G
coltivazioni biologiche. Il suo forte carattere lo rende la scelta ideale per la colazione del mattino.

Wg QHUR LQ IRJOLH :7*%23

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD
DARJEELING

teé verde Darjeeling sfuso - bio 509 12 €34 €41 10

Il té verde Altromercato viene prodotto in India, nella rinomata regione del Darjeeling, e si ottiene unicamente da coltivazioni

ELRORJLFKH FRQ LO VROR XVR GL FRQFLPL RUJDQLFL 4XHVWR Wqg GL YDULHWj *UHHQ 7LSS
erbaceo, e colore giallo paglierino. Il té verde non € sottoposto a fermentazione, per questo conserva la sua naturale

ricchezza di antiossidanti.

Wqg YHUGH LQ IRJOLH :7*%23

BIOLOGICO VEGAN 100% FATTO A SUD
DARJEELING

BEVAMNDE CALDE - TE

Skl Wg QHUR 'DUMHHOLQJ ¢UVW AXVK ODVBWWLQD A Q IBR9BDLIK11,ELRLO

Pregiato té nero darjeeling First Flush, coltivato nel giardino del té di Ambootia, € ottenuto esclusivamente con le foglie del
SULPR UDFFROWR SULPDYHULOH , JHUPRJOL IUHVFKL H WHQHUL VRQR ODYRUDWL VDSLHQW
si ottiene ha un aroma delicato e armonioso, mai amaro o astringente. Modalita d'uso: utilizzare un cucchiaino di te per ogni

WD]]D G DFTXD EROOHQWH ODVFLDUH LQ LQIXVLRQH SHU PLQXWL H SRL (OWUDUH

Pure foglie di te nero Darjeeling

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

DARJEELING

té nero Darjeeling Splendor lattina in foglie - bio 5049 6 €85 €10,2 10

Pregiato té nero Darjeeling coltivato nel giardino del té di Ambootia e raccolto a mano guando i suo i germogli sono teneri
H IUHVFKL 9LHQH ODYRUDWR VDSLHQWHPHQWH PDQWHQHQGR OH IRJOLH LQWHUH O LQIXVHF
ricco di sfumature piacevolmente persistenti. Modalita d'uso: utilizzare un cucchiaino di té per ogni tazza d'acqua bollente,
ODVFLDUH LQ LQIXVLRQH SHU PLQXWL H SRL (OWUDUH

Pure foglie di te nero Darjeeling

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD
DARJEELING

s té verde Darjeeling green needle lattina in foglie - bio 509 6 €105 €126 10

Pregiato té verde Darjeeling, coltivato nel giardino del té di Chontong, che Altromercato acquista tramite Ambootia tea export.

Le foglie intere sono lavorate in modo da risultare come sottili e lunghi aghi verdi. L'infuso che si ottiene & tenue, fresco e
profumato, estremamente gradevole e dissetante. Modalita d'uso: utilizzare un cucchiaino di foglie per ogni tazza di acqua
FDOGD FLUFD f& ODVFLDUH LQ LQIXVLRQH SHU PLQXWL H SRL (OWUDUH

Pure foglie di te verde Darjeeling

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD
DARJEELING

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

té nero Sri Lanka sfuso cestino 100 g 10 €3 €3,6 10

Un te nero di varieta Pekoe, che si riconosce per le intense sfumature dorate e per il sapore deciso e aromatico. Viene
coltivato in quota in Sri Lanka. Ti consigliamo di gustarlo in purezza alla prima colazione del mattino, per apprezzarne a pieno
le potenzialita. Il tempo d'infusione in acqua a 80° & di 3-5 minuti, a seconda dell'intensita desiderata.

100 % te nero in foglie Pekoe.

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

te verde Sri Lanka sfuso cestino 509 10 €225 €27 10

4XHVWR SDUWLFRODUH Wgq YHUGH VL GLVWLQJXH SHU LO VXR FRORUH JLDOOR SDJOLHULQR H X
quota in Sri Lanka. Ti consigliamo di gustarlo in purezza, per apprezzarne a pieno la gamma aromatica. Il tempo d'infusione
in acqua a 80° é di 3-5 minuti, a seconda dell'intensita desiderata.

100 % te verde in foglie.

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD
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codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

FDPRPLOOD LQ ¢cOWUL 209 6 €29 €35 22

4XHVWD FDPRPLOOD g UDFFROWD D PDQR VHOH]LRQDQGR OH SDUWL SLe SUH]JLRVH GHO ¢(RU
mantiene intatte tutte le sue naturali proprieta, da gustare ogni volta che avrai voglia di una pausa in pieno relax. Prodotto
100% italiano, viene coltivata nei terreni delle case circondariali di Alessandria e Biella.

ODWULFDULD &KDPRPLOOD

SENZA GLUTINE VEGAN SOLIDALE ITALIANO ‘ SENZA CAFFEINA ‘

FDPRPLOOD LQ ¢OWUL ELR 30(.’gOWUl5 €29 €35 22

SUHJLDWD &DPRPLOOD %LRORJLFD GDOOH FROWLYD]JLRQL GL OHUX +HUEV LQ .HQ\D

Camomilla

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

| SENZACAFFEINA |

¢ OWUu
22 1b
&ROWLYDWD FRQ VLVWHPL QDWXUDOL FHUWL¢(FDWL GD DJULFROWXUD ELRORJLFD LQ %RO

bustine & prodotta senza utilizzo di shiancanti. Per un loro utilizzo ottimale, ti consigliamo di tenerle in infusione per circa 5
PLQXWL DYHQGR FXUD GL SUHVVDUH LO (OWUR GL WDQWR LQ WDQWR

i FDPRPLOOD LQ ¢OWUL  ELR €24 €29 22

Camomilla

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

| SENZACAFFEINA |

FDUFDGq LQ ¢OWUL ELR 40¢gOWU15 €27 €325 22

8Q LQIXVR GL FRORUH UXELQR GDOO DURPD IUXWWDWR LQWHQVR H GDO VDSRUH OLHYHPHC
dalla citronella, pianta erbacea dal leggero sentore di limone e cedro, che ne aumenta il suo potere aromatico. Si ottiene
esclusivamente da coltivazioni biologiche.

Carcade — Citronella

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

| SENZACAFFEINA |

LQIXVR DQDQDV LQ ¢OWUL Soégowulb €27 €325 10

Un infuso di colore caramello scuro, caratterizzato dal profumo di frutta matura, dall'aroma dolce e armonico, con una nota
OLHYHPHQWH DFLGXOD WLSLFD GHOO DQDQDV 4XHVWR LQIXVR KD XQ HITHWWR GHSXUDWL
varieta Camus, coltivate sugli altipiani delle Ande Boliviane.

Ananas essiccato - Aroma naturale di ananas

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD ‘ SENZA CAFFEINA ‘

LQIXVR FDQQHOOD ]HQJHUR H DOWUH VSO\MUR L Q €43BW Ud5,4 10

Profumato infuso di spezie che oltre a cannella e zenzero contiene anche cardamomo, chiodi di garofano e pepe nero. Ideale
per scaldare i pomeriggi d'inverno, € anche una ottima bevanda dissetante se bevuta fredda. Per preparare un buon infuso,

XWLOL]]ID XQ ¢OWUR SHU RJQL WD]]D GL DFTXD EROOHQWH H ODVFLD LQ LQIXVLRQH SHU P
GROFL{FDUH FRQ XQ FXFFKLDLQR GL PLHOH

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD ‘ SENZA CAFFEINA

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

BEVANDE CALDE - INFUSI E TISANE
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descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

LQIXVR IUXWWL GL ERVFR LQ ¢OWUL ¢ OW WBL €27 €325 10

Sprigiona un pieno e avvolgente aroma di frutti di bosco. La bevanda che si ottiene da questo infuso ha un sapore dolce e
puo essere servita anche senza l'aggiunta di zucchero o miele.

Lamponi (40%) - More (17%) - Mirtilli (10%) - Fragole di bosco (10%) - Rosa canina - Mela - Aroma naturale.

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD ‘ SENZA CAFFEINA

LQIXVR PHOD FDQQHOOD LQ ¢OWUL cowuaa €27 €325 10

4XHVWR LQIXVR PHOD H FDQQHOOD KD FRORUH URVVR DFFHVR H XQ VDSRUH VSH]LDWR PD GHOL
QRWD SXQJHQWH GHOOD FDQQHOOD VL HTXLOLEUL SHUIHWWDPHQWH FRQ OD GROFH]]D GHOD PH
FDOGD FDUH]]D VHUDOH 4XHVWR LQIXVR q UHDOL]]JDWR XQLFDPHQWH FRQ VSH]JLH H DURPL QDW
caffeina.

Mela essiccata — Cannella — Aroma naturale mela — Aroma naturale cannella

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD ‘ SENZA CAFFEINA ‘

1[0)s151 selezione Pausa relax infusi e tisane [ ¢OWBL €58 €7 10

8Q DVVRUWLPHQWR GL LQIXVL H WLVDQH $OWURPHUFDWR SHU UHJDODUWL PRPHQWL GL UHOD]
relax, tisana respiro, infuso ai frutti di bosco e infuso rosa canina e carcade.

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD ‘ SENZA CAFFEINA

il0l2kH T- sana confezione regalo con tisane e tazza [ JOWHBL €235 €282 22

7 VDQD q LO FRIDQHWWR GL $OWURPHUFDWR SHQVDWR SHU GDUH YDORUH DOOH WXH SDXVH UH(
UHJDOR VL WUDVIRUPD LQ XQ SUDWLFR FRQWHQLWRUH SRUWD ¢OWUL H FRQWLHQH XQD WD]]D G
di Craftlink, cooperativa del Vietham che valorizza antiche tradizioni supportando gruppi di artigiane e artigiani locali, e dalle

pregiate tisane ai FRUTTI DI BOSCO e RELAX degli agricoltori di UPPM, realta che favorisce la tutela delle zone rurali e la

convivenza tra i diversi gruppi etnici in Bosnia Erzegovina.

SENZA GLUTINE VEGAN SENZA CAFFEINA

mWLVDQD %HQHVVHUH LQ ¢OWUL cowuaa €24 €29 10

La Tisana Benessere €& un potente mix antiossidante di scorze d'arancia, carota e curcuma. Ha colore giallo arancio, solare
HLQYLWDQWH SURIXPR IUHVFR H JXVWR DJUXPDWR FRQ XQD SLDFHYROH QRWD OLHYHPHQWH &
prodotto contiene esclusivamente frutti, radici e aromi naturali ed & naturalmente privo di caffeina.

Scorze d'arancia (48.5%) — Carota (44%) — Curcuma (4.5%) — Aroma naturale di arancia

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD ‘ SENZA CAFFEINA ‘

el WLVDQD &XRUH LQ ¢OWUL ¢ OW WBL €24 €29 10

La Tisana Cuore € pensata per unire ingredienti naturali che contribuiscono al benessere del cuore: biancospino, iperico, rosa

FDQLQD H DFKLOOHD VRQR SLDQWH FKH VRVWHQJRQR OD WXD VDOXWH SVLFR¢{(VLFD GRQDQGR I
non contiene aromi e coloranti aggiunti, inoltre € naturalmente priva di caffeina. Il tempo d'infusione consigliato e di 5-10

PLQXWL DYHQGR FXUD GL SUHVVDUH LO ¢OWUR GL WDQWR LQ WDQWR

Bacche di Rosa canina (30%) - Iperico (20%) - Foglie di biancospino (20%) - Bacche di biancospino (20%) -
Achillea (10%)

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD ‘ SENZA CAFFEINA ‘

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

el WLYVDQD (TXLOLEULR LQ ¢OWUL cowua €24 €29 10

La Tisana Equilibrio & pensata per dare ristoro e bilanciamento ai tuoi sensi: scorze d'arancia, mela, ananas, limonetto
€ zenzero si uniscono per creare un aroma originale che miscela note delicate a sentori esotici e vibranti. E realizzata
unicamente con ingredienti naturali, senza aromi e coloranti aggiunti. Il tempo d'infusione consigliato & di 5-10 minuti.

6FRU]H GIDUDQFLD + OHOD + $QDQDV + /LPRQHWWR $ORLV\D 7ULSK\OOD + =HQ]
(10%)

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD ‘ SENZA CAFFEINA

il WLVDQD 5HOD[ LQ ¢OWUL ¢ OW WBL €24 €29 10

Una tisana che unisce le proprieta rilassanti della camomilla a quelle rinfrescanti di anice e menta. Ha gusto delicato e

armonico e profumo fresco e gradevole. Ideale come bevanda serale, oltre a calmare i sensi, favorisce la digestione.

&RQWLHQH HVFOXVLYDPHQWH ¢(RUL H IRJOLH HVVLFFDWL VHQ]D DURPL H FRORUDQWL DJJL
minuti.

Camomilla (55%) - Anice (35%) - Menta (10%)

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD ‘ SENZA CAFFEINA ‘

e WLVDQD SHVSLUR LQ ¢OWUL ¢ OW WL €24 €29 10

AXHVWD WLVDQD UDFFKLXGH OH SUH]JLRVH TXDOLWj GL SLDQWH GDOOH SURSULHWj| EDOVDP
FRDGLXYDQWL GHO EHQHVVHUH GHOO DSSDUDWR UHVSLUDWRULR /D PHQWD LQROWUH 1D
priva di caffeina, questa tisana € ottima soprattutto nella stagione invernale, bevuta calda con I'aggiunta di un cucchiaino di

miele.

Menta (40%) - Timo (20%) - Fiori di sambuco (20%) — Tiglio (20%) - Olio essenziale di eucalipto

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD ‘ SENZA CAFFEINA

FDPRPLOOD LQ ¢RUL ELR 409 8 €27 €325 22

/D FDPRPLOOD LQ ¢(¢RUL ELRORJLFD q XQ FODVVLFR GL JUDQGH TXDOLWj SURYLHQLHQWH GD
sue note proprieta calmanti, se gustata con un po' di miele & anche un ottimo digestivo naturale. Ti consigliamo di utilizzare
due cucchiaini di camomilla per ogni tazza, lasciando in infusiuone per 5-10 minuti, avendo cura di coprire la tazza.

Camomilla

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

| SENZACAFFEINA |

FDUFDGq LQ ¢RUL ELR 509 10 €27 €325 22

8Q LQIXVR GL FRORUH UXELQR GDOO DURPD IUXWWDWR LQWHQVR H GDO VDSRUH OLHYHPH(
TXHVWD SDUWLFRODUH YDULHWj YLHQH GDO .HQ\D GRYH VL RWWLHQH XQLFDPHQWH GD FRE

Fiori di ibisco
BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

| SENZACAFFEINA |

erba mate in foglie - bio 100 g 7 €24 €29 10

L'erba mate € una pianta dalla quale si ricava una bevanda tradizionale del Brasile, dove & da sempre apprezzata per le
sue proprieta rinfrescanti e stimolanti. Chiamata dagli Indios "erba eccellente" o "oro verde", I'erba mate é ricca di vitamine e
PLQHUDOL E VLPLOH DG XQ Wg H VL GHJXVWD DOOR VWHVVR PRGR 4XHVWR SURGRWWR g R

JRJOLH GL (UED ODWH ,OH[ 3DUDJXDULHQVLV

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

BEVANDE CALDE - INFUSI E TISANE




codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

infuso di spezie 50 ¢ 4 €445 €535 10

L'infuso di spezie € parte di un‘antica pratica medica orientale: versa un cucchiaino colmo di queste spezie dello Sri Lanka

SHU O DFTXD GL RJQL WD]]D SRUWD DG HEROOL]J]LRQH SRL DEEDVVD DO PLQLPR OD ¢(DPPD H OD
¢OWUDWR SRWUDL EHUOR FDOGR RSSXUH JKLDFFLDWR FDQQHOOD FKLRGL GL JDURIDQR FDUG
EHYDQGD GL JUDQGH LQWHQVLWj H UDI¢QDWH]]D

&DQQHOOD + =HQ]JHUR +* &DUGDPRPR * &KLRGL GL JDURIDQR * 3HSH

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD ‘ SENZA CAFFEINA
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codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

cacao solubile Equik - bio 3004g 12 €35 €4,2 10

Equik € un cacao solubile ottenuto unicamente da ingredienti biologici: cacao magro puro, zucchero di canna e vaniglia.
Un concentrato eccellente di energia, pronto da sciogliere nel latte, ottimo a colazione o per una merenda golosa. Il cacao
IDYRULVFH OD FRQFHQWUD]LRQH VXSSRUWD O DWWLYLWj (VLFD H DWWHQXD OD IDWLFD PH

*°zucchero integrale di canna (69%), *>°cacao magro (30%), correttori di acidita: carbonato di potassio,
emulsionanti: lecitina di **soia**, sale, *aroma naturale di vaniglia.

BIOLOGICO VEGAN

cioccolata in tazza Chokola - bio 1259 8 €16 €19 10

Chokola € la tua cioccolata in tazza biologica, realizzata solo con ingredienti purissimi: cacao dominicano e pregiato zucchero
di canna Mascobado delle Filippine. Puoi gustarla in purezza o aromatizzarla secondo il tuo gusto con un po' di cannella, un
pizzico di peperoncino, una goccia di rum, della frutta fresca o panna montata.

f=XFFKHUR GL FDQQD f&DFDR PDJUR LQ SROYHUH f$PLGR GL PDLV f=XFFKHUR LQWHJU
mascobado (10%) - Sale - °Aroma naturale di vaniglia.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine
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codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

caponata di melanzane di Sicilia - bio 2704g 6 €49 €59 10

Le melanzane biologiche sono coltivate nella piana di Catania senza I'utilizzo di alcuna sostanza di sintesi. La varieta scelta &
particolarmente indicata per la tenera consistenza e il gusto delicato. Arricchita con salsa di pomodoro e avvolta in un delicato
agrodolce, la caponata € un piatto tipico della gastronomia siciliana, simbolo della tavola nei giorni di festa.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

crauti - bio 500 g 6 €35 €42 10

| crauti bio Altromercato sono lavorati tradizionalmente, senza aggiunta di aceto e rispettando i lenti tempi di conservazione.
Sono il contorno ideale per ricette a base di carne lesse o bollite. Il cavolo cappuccio coltivato con metodo biologico all'interno
del carcere di Trento,da vita a questo prodotto. Un progetto realizzato in collaborazione con la Coopertativa La Sfera SCS
ONLUS, realta che consente di dare opportunita lavorative a persone particolarmente fragili attraverso I'impegno in progetti di
agricoltura sociale.

°Cavolo cappuccio - Sale

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN SOLIDALE ITALIANO

cuori di carciofo violetto brindisino sott'olio 290 ¢g 12 €535 €645 10

Il carciofo brindisino si riconosce per le sue peculiari sfumature violette, da cui il nome Violetto Brindisino. Coltivato da ottobre
D ¢QH PDJJLR YLHQH UDFFROWR PDQXDOPHQWH H ODYRUDWR FRPH YXROH OD WUDGL]JLRQH XQ
la sola aggiunta di aceto, succo di limone e sale.

friarielli sott'olio - bio 285¢g 12 €52 €625 10

, IlULDULHOOL R OH LQ¢RUHVFHQ]H GL FLPH GL UDSD VRQR XQ LQJUHGLHQWH WLSLFR GHOOD F.
EUXVFKHWWH R FRPH FRQWRUQR 9HQJRQR FROWLYDWL GDOOH &RRSHUDWLYH 6RFLDOL $0 GL O
del consorzio NCO.

°Friarielli - °Olio di semi di girasole - °Aceto - Sale - °Aglio - °Peperoncino.

melanzane sott'olio - bio 285¢ 12 €52 €625 10

Queste melanzane biologiche sono di varieta Violetta Lunga Napoletana, hanno un gusto vivace e piccantino. Sbucciate

H ODYRUDWH VRWWR VDOH YHQJRQR WDJOLDWH D VWULVFLROLQH VEROOHQWDWH LQ DFTXD H
solo olio extra vergine d'oliva biologico e qualche sapore mediterraneo come aglio e peperoncino. Molto versatili, queste

PHODQ]DQH VRQR XQ SHUIHWWR DQWLSDVWR V¢(]LRVR VXO SDQH FDOGR R SHU DFFRPSDJQDUH II
grande classico per creare sughi e contorni della tradizione italiana.

°Melanzane - °Olio di semi di girasole - Sale - °Aglio - °Zucchero di canna - °Aceto - °Peperoncino - °Origano.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN SOLIDALE ITALIANO

olive nere Bella di Cerignola 6 €6,9 €8,3 4

Queste olive in salamoia, della pregiata varieta “Bella di Cerignola”, dai frutti grandi e carnosi, sono raccolte su terreni

FRQ¢{VFDWL DOOD FULPLQDOLWj RUJDQL]]IDWD D &HULJQROD )* JUD]JLH DO SURJHWWR LQWUDSL
6FDUWR™ LQ FROODERUD]LRQH FRQ /LEHUD $VVRFLD]JLRQL QRPL H QXPHUL FRQWUR OH PD¢H

&,$ ,O EHQH FRQ¢(VFDWR q VWDWR LQWLWRODWR DOOD PHPRULD GL )UDQFHVFR ODUFRQH XFF

20LYH QHUH $FTXD 6DOH G6WDELOL]]IDQWH GL FRORUH JOXFRQDWR IHUURVR

SENZA GLUTINE VEGAN SOLIDALE ITALIANO

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

olive verdi Bella di Cerignola 720g 6 €6,9 €8,3 4

Le olive verdi Bella di Cerignola sono un prodotto d'eccellenza della gastronomia italiana. Un dono della Puglia a tutti gli
DPDQWL GL TXHVWR IUXWWR JUDQGL H FDUQRVH KDQQR XQ JXVWR ULFFR H VXFFRVR FKH

20LYH YHUGL $FTXD 6DOH &RUUHWWRUL GL DFLGLW] $FLGR FLWULFR $QWLRVVLGDQWH $FLC

SENZA GLUTINE VEGAN SOLIDALE ITALIANO

funghi secchi - bio 50 g 8 €26 €315 4

Funghi secchi biologici "porcino pinerolo", delle pendici della Sierra, in Ecuador. Sono di classe A, ossia di qualita superiore
e dimensione grande, particolarmente profumati ed eccellenti per insaporire risotti, piatti di carne, tortini di verdure, zuppe e
VDOVH 6DUj VXI(FLHQWH IDUOL ULQYHQLUH LQ DFTXD WLHSLGD SHU FLUFD PLOQXWL TXLG

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

L9727 pomodoro secco ciliegino di Sicilia - bio 60g 8 €45 €54 10

| pomodori Ciliegini secchi, da agricoltura biologica della Cooperativa Arcolaio, sono lavorati a mano e hanno in sé il sapore
intrinseco del territorio dove crescono. Sono ottimi per arricchire con gusto deciso legumi e verdure, per preparare bruschette
e insalate come la classica insalata d’arancia e sono ideali per condire pizze e focacce.

Pomodoro ciliegino - Sale marino

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN SOLIDALE ITALIANO

pate di carciofo 190 g 12 €45 €54 10

8Q SDWq GL FDUFLR¢, RWWHQXWR HVFOXVLYDPHQWH GDOOD YDULHWj 9LROHWWR %ULQGLVL
¢QR D PDJJLR /HJJHUR H GHOLFDWLVVLPR q LQGLFDWR SHU VWX]]JLFDQWL DSHULWLYL H UD
0 come guarnizione in piatti di carne e pesce. Contiene solo olio extravergine d'oliva.

| - CONSERVE VEGETALI

=
J
4

FRUTTA E VEGETALI CONFEZIONA:

pate di olive verdi Bella di Cerignola 85¢ 12 €24 €29 4

Un paté ottenuto unicamente da olive verdi della pregiata varieta Bella di Cerignola, un‘eccellenza gastronomica italiana. E
perfetto da spalmare su una fetta di buon pane tostato o per creare delle gustose tartine per i tuoi aperitivi.

Polpa di olive 82% - Olio extravergine di oliva - Sale.

SENZA GLUTINE VEGAN SOLIDALE ITALIANO

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine
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codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

L0Fl7/ | ananas essiccata - bio 100 g 24 €438 €58 10

/H YHUGL YDOODWH DWWUDYHUVDWH GDO ¢(XPH &DXFD LQ &RORPELD VRQR LO OXRJR LGHDOH ¢
idriche, assicurano il giusto terreno e il giusto clima per garantire al frutto le migliori caratteristiche organolettiche. E da

TXL FKH YLHQH O7$QDQDV HVVLFFDWR %LR $OWURPHUFDWR XQ FRQFHQWUDWR WURSLFDOH SHL
VSXQWLQR LGHDOH SHU FKL YXROH QDWXUDOLWj H JXVWR 3Xz DQFKH HVVHUH OD QRWD HVRWLI
uvetta e yogurt, il risultato sara delizioso.L'Ananas essiccato Bio € ricco di calcio, importante sale minerale che contribuisce al

normale metabolismo energetico.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD
SENZA COLORANTI ‘ SENZACONSERVANTI ‘

banana chips dolci 100 g 12 €15 €18 10

Prelibate chips di banana dall'lsola di Panay, Filippine. Sono ottime da gustare in purezza ma possono anche essere
aromatizzate a piacere o aggiunte al muesli del mattino per renderlo piu dolce e sostanzioso.

Banane - Olio di cocco - Zucchero di canna - Aroma naturale di banana.

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

datteri Medjoul al naturale in astuccio 200 g 18 €45 €54 4

, GDWWHUL YDULHWj] OHGMRXO VRQR FRQVLGHUDWL WUD L SLes SUHJLDWL LQ DVVROXWR JUDQGL
LQWHQVR H OD FRQVLVWHQ]D PRUELGD H DYYROJHQWH 4XHVWL GDWWHUL SURYHQJRQR GDOOH
vengono raccolti nel mese di settembre.

'DWWHUL 3KRHQL[ GDFW\OLIHUD

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

(L0Kkel golden berry essiccato - bio 120 g 24 €44 €53 10

Sulle alture incontaminate del distretto andino di Narifio, a piu di 3000 m di altitudine, nascono le preziose bacche di Phisalys,

OD FXL SLDQWD VL UDPL¢(FD QHO WHUUHQR H OR SUHVHUYD GDOOYHURVLRQH 4XHVWR IUXWWR
DOOLQWHUQR GHO (¢RUH VHFFR GHOOTYDOFKHFKHQJL 8QD YROWD UDFFROWR YLHQH HVVLFFDW
HG LO JXVWR XQLFR +D XQ VDSRUH SLDFHYROPHQWH DVSUR q ULFFR GL SURSULHWj EHQH¢{FKH
alla normale funzione del sistema immunitario, & fonte di fosforo, che contribuisce al normale metabolismo energetico, ed &

LQROWUH ULFFR GL ¢EUH 6HQ]D ]XFFKHUL DJJLXQWL OH EDFFKH GL 3KLVDO\V HVVLFFDWH %LR
6RQR XQ IUXWWR GDOOD JUDQGH YHUVDWLOLWj DQFKH LQ FXFLQD XVvDOL SHU SUHSDUDUH GRO
allo yogurt.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD
SENZA COLORANTI ‘ SENZA CONSERVANTI ‘

mango secco a fette intere 709 16 €27 €325 10

Fette intere di mango essiccato da Cebu, nelle Filippine. Questo mango viene prodotto mediante procedimento manuale ed
essiccazione naturale.

0ODQJR =XFFKHUR GL FDQQD $QWLRVVLGDQWH DFLGR DVFRUELFR

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

ananas a fette in succo 560 g 12 €19 €23 10

Queste fette di ananas si ottengono solo dal frutto fresco intero, al quale viene poi aggiunto succo di ananas fresco, senza
aggiunta di zucchero o correttori di acidita. Per questo il gusto del prodotto € delicato e rispetta fedelmente la bonta della
materia prima.

Ananas - Succo di ananas.

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

latte di cocco lattina - bio 400 ml 12 €32 €385 10

Latte di cocco biologico ottenuto da spremitura di polpa essiccata. E’ un ingrediente base di molte ricette della cucina
RULHQWDOH OR VL SXz XWLOL]J]IDUH SHU SUHSDUDUH ]XSSH H VDOVH GROFL H VDODWH GD
bevande, creme e torte.

fIDWWH GL FRFFR $GGHQVDQWL JRPPD GL JXDU

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

anacardi al naturale - bio 150 g 12 €49 €59 4

36LPLOH DO FXRUH" TXHVWR q LO VLIJQL,FDWR GHO QRPH GHOOD SLDQWD GHOOYDQDFDUGL
Coltivato principalmente nei paesi tropicali, I'anacardio da cui proviene questa deliziosa frutta secca € originario delle zone

FROOLQDUL GHL *KDWL RFFLGHQWDOL QHO .HUDOD UHJLRQH GHO VXG * HVW GHOOTY,QGLD
*OL $QDFDUGL DO QDWXUDOH FRQWHQJRQR XQYHOHYDWD FRQFHQWUD]JLRQH GL VHOHQLR U

BIOLOGICO VEGAN

anacardi Cajou tostati e salati 509 14 €18 €22 10

EZIONATA

AXHVWL DQDFDUGL R FDMRX QDVFRQR GD XQD SURGX]JLRQH DUWLJLDQDOH GRSR OD UDFFF
XQ HVVLFFD]JLRQH DO VROH HLQ¢{;QH XQD GHOLFDWD WRVWDWXUD 6RQR SHUIHWWL FRPH VC
aperitivi.

ATl - FRUTTA CONF

**Anacardi** - Olio di girasole - Sale.

SENZA GLUTINE VEGAN

arachidi tostate e salate 1259 12 €15 €18 10

/H DUDFKLGL WRVWDWH H VDODWH VRQR XQR VQDFN FODVVLFR H LUUHVLVWLELOH RULJLQD
sono note per la loro ricchezza di nutrienti, in particolare proteine, minerali e vitamina E.

$UDFKLGL 20LR GL JLUDVROH ©6DOH

mandorle tostate di Sicilia - bio 100 g 20 €395 €475 10

Queste mandorle biologiche sono un prodotto artigianale che arriva direttamente da Siracusa, Sicilia. Le mandorle tostate
VRQR XQ LQJUHGLHQWH LPPDQFDELOH LQ XQ DSHULWLYR QDWXUDOH H V¢]LRVR QRQFKqg LQ
ingrediente per ricette sia dolci che salate.

**Mandorle** pelate e tostate.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN SOLIDALE ITALIANO

FRUTTA E VEGETALI CONFEZIONM

mandorle tostate e salate di Sicilia - bio 100 g 20 €395 €475 10

Queste mandorle biologiche sono un prodotto artigianale che arriva direttamente da Siracusa, Sicilia. In questa versione
YHQJRQR WRVWDWH H VDODWH SHU RITULUWL XQR VQDFN SURQWR GD JXVWDUH LQ TXDOVL
V¢(JLRVR SHU L WXRL DSHULWLYL

ODQGRUOH SHODWH H WRVWDWH 6DOH PDULQR

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN SOLIDALE ITALIANO

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

mix di frutta secca 100 g 14 €25 €3 10

8Q PL[ HQHUJHWLFR GL IUXWWD VHFFD GDO PRQGR XYHWWD SDVVD GHO 6XGDIULFD QRFL GHOC
banana e mango delle Filippine. Ideale da portare sempre con te per i momenti in cui hai bisogno di una carica naturale in

piu.

8YD SDVVD %DQDQD FKLSV EDQDQH ROLR GL FRFFR ]XFFKHUR GL FDQQD DURPL QDWXUDOL 0DC

PDQJR JXFFKHUR GL FDQQD DQWLRVVLGDQWL DFLGR DVFRUELFR $QDFDUGL WRVWDWL DQDFL
JLUDVROH 1RFL EUDVLOLDQH

SENZA GLUTINE VEGAN

noci dell'’Amazzonia sgusciate - bio 2509 12 €53 €64 4

Sono noci biologiche Castafias, una particolare varieta che si trova solo nella foresta Amazzonica; si tratta di un frutto
HQHUJHWLFR IRQWH GL ¢EUH H ULFFR LQ IRVIRUR IHUUR FDOFLR H VHOHQLR *Lj VIXVFLDWH H

1RFL EUDVLOLDQH %HUWKROOHWLD H[FHOVD

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

°kl - noci dell'amazzonia sgusciate - bio 150 g 12 €49 €59 4

& g XQ SURWDJRQLVWD VLOHQ]JLRVR FKH VFDQGLVFH LO ULWPR GHOOD YLWD QHOOD IRUHVWD DI
e millenario che dona noci di grandi dimensioni. E' solo dalle noci cadute spontanemente che le popolazioni locali ricavano

le noci dell'amazzonia, il prezioso frutto della biodiversita unica di questi luoghi. Hanno un alto contenuto di selenio e fosforo.

Il selenio constribuisce alla normale funzione del sistema inmunitario e alla protezione delle cellule dallo stress ossidativo.

,O IRVIRUR FRQWULEXLVFH DO QRUPDOH PHWDEROLVPR HQHUJHWLFR 6RQR RWWLPH FRPH VQDF
unico a pesti, biscotti fatti in casa e dolci da forno o al cucchiaio, anche per arricchire insalate o come tocco croccante alla

pasta, al riso e ai contorni.

BIOLOGICO VEGAN DEZYCSRSENI |  SENZACONSERVANT |
SENZA AROMI

(L0EF0 uvetta passa essiccata - bio 200 g 12 €27 €325 4

proviene dai vitigni cullati dal vento del Mar Egeo, in una zona votata da sempre alla viticoltura. Coltivata con metodi biologici
HLQ:;QH HVVLFFDWD gq ULFFD GL VDOL PLQHUDOL FRPH SRWDVVLR H IHUUR 3HU UHQGHUH QXW!
nostra tradizione e di quella di tante cucine nel mondo.

BIOLOGICO VEGAN
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codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

ceci di Sicilia lessati in vasetto - bio 3004g 12 €195 €2,35 10

Questi ceci si distinguono per un alto contenuto di amido e sali minerali, dovuto alle particolari proprieta dei terreni dove
vengono coltivati secondo il metodo biologico, con uso esclusivo di concimazione organica e in rotazione con grano duro,
ortive e foraggere. Di pezzatura piccola, i ceci lessati biologici sono morbidi e fragranti nel gusto, ideali per la preparazione
di zuppe e minestre o da aggiungere ad insalate e altri contorni. Sono cotti a vapore con la sola aggiunta di acqua e sale
marino.

BIOLOGICO VEGAN

ceci interi essiccati - bio 500 g 12 €22 €265 4

| ceci interi biologici sono coltivati con metodo biologico a Montebello, nel cuore delle colline umbro-marchigiane. Qui la
ULQRPDWD FDVD *LQR *LURORPRQL VL LPSHJQD GD DQQL LQ SURJHWWL GL DJULFROWXUD E
qualita di questo prodotto. Questi ceci si distinguono per la pezzatura piccola e il gusto fragrante; sono molto versatili in
FXFLQD H DGDWWL SHU OD SUHSDUD]LRQH GL WDQWH ULFHWWH GDOOD SDVWD FRQ L FHFL

Ceci da Agricoltura biologica.

BIOLOGICO VEGAN SOLIDALE ITALIANO

E cicerchie essiccate 4009 12 €295 €355 4

La cicerchia & un legume antico, da sempre presente nella dieta mediterranea. E un alimento semplice, della tradizione

contadina, eppure molto ricco di nutrienti fondamentali. Come tutte le cose buone, richiede il giusto tempo per essere

SUHSDUDWR WL FRQVLJOLDPR GL VIUXWWDUH OD QRWWH SHU ODVFLDUH OH FLFHUFKLH LQ
cuocerle per una quarantina di minuti. Sprigioneranno tutto il loro sapore arricchendo le tue zuppe calde preferite.

VEGAN

fagioli allegri essiccati 500 g 12 €295 €355 4

| Fagioli Allegri sono di tanti colori diversi, anche se crescono sulla stessa pianta; arrivano dalla valle di Manduriacos, in
Ecuador. Hanno un sapore che si riconosce per i sentori nocciolati e sono ideali per zuppe e per arricchire piatti freddi o caldi
di cereali e di verdure.

Fagioli della varieta Vigna.

VEGAN 100% FATTO A SUD

fagioli bayo essiccati 500 g 12 €295 €355 4
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| fagioli Bayo sono una varieta autoctona della Valle di Manduriacos, in Ecuador. Si riconoscono dal caratteristico colore
rosato e dal gradevole aroma nocciolato. Vengono coltivati, essiccati e confezionati in quota, ad un altitudine di circa 1000 m.
Sono ottimi per arricchire zuppe, salse ed insalate.

Fagioli Bayo.

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

fagioli neri essiccati 500 g 12 €295 €355 4

Fagioli neri coltivati nella Valle del Chota, in Ecuador. Alimento cardine della tradizione latino americana, sono molto amati per
la loro consistenza carnosa e il sapore nocciolato. Te li consigliamo in abbinamento a carni, cipolla e riso.

Fagioli neri

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine
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lenticchie essiccate - bio 500 g 12 €33 €4 4

/HQWLFFKLH FROWLYDWH FRQ PHWRGR ELRORJLFR /H OHQWLFFKLH VRQR XQ DOLPHQWR GDOO H
HVVHUH XQD YDOLGD IRQWH GL SURWHLQH H (EUD DOLPHQWDUH 4XHVWH OHQWLFFKLH QRQ QHF

Lenticchie da Agricoltura biologica.

BIOLOGICO VEGAN SOLIDALE ITALIANO
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descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

caramelle ripiene al caffe, cacao e guarana 200g 12 €185 €225 10

Le caramelle ripiene al caffe, cacao e guarana sono un concentrato di energia e uniscono tutta la dolcezza del cacao al gusto
intenso e alle proprieta stimolanti del caffé e del guarana. Contengono zucchero di canna.

Zucchero di canna* (48%) — Sciroppo di glucosio — Caffé solubile* (2,5%) — Cacao* (0,5%) — Guarana*(0,1%)
- Aromi

SENZA GLUTINE VEGAN

caramelle ripiene al miele e menta 200 g 12 €185 €225 10

/H FDUDPHOOH ULSLHQH DO PLHOH GHO 6XU H PHQWD QDVFRQR GD XQ DWWHQWD ODYRUD]JLRQH
ricche di aroma rispetto ad una normale caramella dura. Contengono zucchero di canna.

*Zucchero di canna (47%) — Sciroppo di glucosio — *Miele (5%) — Aroma naturale.
SENZA GLUTINE

caramelle ripiene frutta mista 200 g 12 €185 €225 10

/H FDUDPHOOH ULSLHQH DOOD IUXWWD PLVWD QDVFRQR GD XQ DWWHQWD ODYRUD]JLRQH DUWLJL
aroma rispetto ad una normale caramella dura. | gusti sono fragola, frutti di bosco, arancia e limone.

=XFFKHUR GL FDQQD + 6FLURSSR GL JOXFRVLR * $FLGL,FDQWH DFLGR FLWULFR $URPL

SENZA GLUTINE VEGAN

gelatine frutta mista 120 g 12 €35 €4,2 10

Gelatine assortite ai gusti arancia, fragola e mirtillo; realizzate con olio essenziale d'arancia, aromi naturali di frutta e zucchero
di canna, vengono poi incartate singolarmente per preservarne morbidezza e gusto.

*Zucchero di canna - Sciroppo di glucosio - Frutta 12% (polpa di mele - succo di mirtillo - succo di fragola) -
*HOL,;FDQWH SHFWLQD GL IUXWWD $FLGL¢(¢FDQWH DFLGR FLWULFR 2OLR HVVHQ]LDOH GL DUDQFLR

SENZA GLUTINE VEGAN CONAROMINATURALI

gelatine Zen-zi allo zenzero 5049 12 €22 €265 10

Zen-Zi € una gelatina naturale allo zenzero che nasce da un'accurata lavorazione artigianale ed é realizzata con zucchero
integrale di canna Mascobado. Lo zenzero ha eccellenti proprieta digestive e corroboranti.

*Zenzero 50% - Zucchero integrale di canna - Zucchero di canna - Sciroppo di glucosio fruttosio -
$GGHQVDQWH &DUUDJHQLQH $FLGL,FDQWH $FLGR FLWULFR

VEGAN 100% FATTO A SUD SENZA COLORANTI ‘ CONAROMINATURALI
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pastiglie dolci Lulu alla cannella 30¢g 18 €1,65 €2 10

/H /XO« VRQR SLFFROH SDVWLJOLH GROFL DOOD FDQQHOOD GHOOR 6UL /DQND H JXFFKHUR GL FD

=XFFKHUR GL FDQQD * $GGHQVDQWL JRPPD DGUDJDQWH JRPPD DUDELFD * &DQQHOOD LQ SROYHUH

SENZA GLUTINE VEGAN CONAROMINATURALI ‘

pastiglie dolci Lulu alla menta 309 18 €1,65 €2 10

/H /XO« VRQR SLFFROH SDVWLJOLH GROFL FRQ ROLR HVVHQ]LDOH GL PHQWD GHO 1HSDO H FRQ ]
tascabile.

=XFFKHUR GL FDQQD * $GGHQVDQWL JRPPD DGUDJDQWH JRPPD DUDELFD * 20LR HVVHQ]LDOH GL PH«

SENZA GLUTINE VEGAN CONAROMINATURALI ‘

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine
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cioccolatini modicani agli agrumi in 4 gusti - bio 180 g 4 €11 €132 10

Cioccolatini a sfoglia sottile di cioccolato modicano, da pasta di cacao lavorata a freddo secondo I'antica ricetta. Grazie alle
basse temperature lo zucchero preserva la sua croccantezza, conferendo a questo cioccolato una texture inconfondibile. Le
scorzette di agrumi arricchiscono questi cioccolatini di esclusivi sapori.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE SENZAOLIO DI PALMA VEGAN

cioccolatini modicani alle spezie in 4 gusti - bio 180 g 4 €11 €132 10

Cioccolatini a sfoglia sottile di cioccolato modicano, da cacao lavorato esclusivamente a freddo secondo I'antica ricetta.
Grazie alle basse temperature lo zucchero preserva la sua croccantezza, conferendo a questo cioccolato una texture
inconfondibile.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE SENZAQOLIO DI PALMA VEGAN

cioccolatini ripieni assortiti 200 g 12 €42 €505 10

Ll
8Q VDFFKHWWR GL FLRFFRODWLQL DO ODWWH ULSLHQL H DVVRUWLWL LQ WUH YDULDQWL Q&
*Zucchero di canna - Grassi vegetali (Palma - Palmisto e/o Cocco) - *Burro di cacao - **Latte** in polvere - ztl
6LHUR GL ODWWH LQ SROYHUH 3DVWD GL FDFDR 3DVWD GL QRFFLROH &DFDR PDJUR .‘CI:
lecitina di **soia** - Caffé - Cereali croccanti (mais- riso- zucchero - germe di **grano** - **orzo** - malto o
d**orzo** - sale) - Aromi - Liquore Grand Marnier - Estratto di vaniglia. L
<
cioccolatini ripieni Noussine in cofanetto 280 ¢ 6 €72 €865 10 |<T:
-
/H 1RXVVLQH VRQR GHOL]J]LRVH SUDOLQH ULSLHQH GL FUHPD DOOD QRFFLROD H JUDQHOOD GI®)
come idee regalo e irresistibili una volta assaggiate. 8
(VWHUQR &LRFFRODWR ¢(QLVVLPR DO ODWWH &DFDR PLQLPR =XFFKHUR GL FDQQD )
**Latte in polvere** - *Pasta di cacao - **Siero di latte in polvere** - Pasta di **nocciole** - Estratto di vaniglia. (—)
5LSLHQR GL FUHPD DOOD QRFFLROD 3DVWD GL QRFFLROH =XFFKHUR GL FDQQD *UD
(palma - palmisto - cocco) - Cereali croccanti (mais- riso- zucchero - **germe di **grano** - **orzo** - **malto
GTRU]R VDOH &DFDR PDJUR LQ SROYHUH (PXOVLRQDQWL OHFLWLQD GL VRLD (VWUDW
. N N N N 4pz-
YA cioccolatini ripieni Tupi al caffé e guarana 37g 30 €12 €145 10

, 7XSL VRQR XQ YHUR HQHUJHWLFR GD SRUWDUH VHPSUH FRQ WH LQ XQ VROR FLRFFRODWL
guarana e caffé. Una bomba di gusto per i tuoi sprint quotidiani.

(VWHUQR &LRFFRODWR ¢(QLVVLPR DO ODWWH &DFDR PLQLPR ,QJUHGLHQWL =XFFKH

FUOR! PASTO DOLCI -

%XUUR GL FDFDR /IDWWH LQ SROYHUH 3DVWD GL FDFDR (PXOVLRQDQWH OHFLWLQD GL V
5LSLHQR ,QJUHGLHQWL =XFFKHUR GL FDQQD 20LR GL SDOPD H GL SDOPLVWR 6LHUR GL
&DFDR PDJUR *XDUDQi &Dllq (PXOVLRQDQWH OHFLWLQD GL VRLD $URPL

u0IS¥A cioccolatini Trio fondente assortiti - bio 8 €59 €71 10

Trio fondente sono piccole delizie al cioccolato biologico. Scegli tra le note dolci del cocco, gli accenti speziati dello zenzero e
le vivaci sfumature del mirtillo rosso. Per un piacere extra fondente da gustare a tutte le ore.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE SENZAQOLIO DI PALMA VEGAN

nocciole ricoperte di cioccolato fondente Trés ami 135¢g 14 €42 €505 10

7UqV DPL g XQ WULVY GL QRFFLROH LQWHUH WRVWDWH GHO 3LHPRQWH ULFRSHUWR GL SUHJ
nuova e intrigante, un'avventura per il palato.

&LRFFRODWR IRQGHQWH 3DVWD GL FDFDR =XFFKHUR GL FDQQD %XUUR GL FDFDR (PXOVLR(
VRLD $URPL 3 1RFFLROD 3LHPRQWH ,*3° &DFDR PLQLPR QHO FLRFFRODWR

SENZA GLUTINE SENZAOLIO DI PALMA VEGAN

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine
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descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

ovetti di cioccolato al latte ripieni 170 g 12 €36 €435 10

J)DQWDVWLFL RYHWWL GL FLRFFRODWR ¢(¢QLVVLPR DO ODWWH FRQ ULSLHQR GL FUHPD DOOH QRFI
argento colorata.

SENZA GLUTINE

praline alle nocciole Giracuori in cofanetto - bio 168 g 6 €98 €118 10
Deliziose nocciole avvolte in crema al cacao e ricoperte da una golosa miscela di cioccolato al latte e fondente

3UDOLQH DO ODWWH f&LRFFRODWR DO ODWWH f =XFFKHUR GL FDQQD f /IDWWH LQWHUR 1
GL FDFDR f 3DVWD GL FDFDR (PXOVLRQDQWL /HFLWLQD GL VRLD f (VWUDWWR QDWXUDOH GL
PLQLPR f 1RFFLROH f20LR GL ULVR f)DULQD GL ULVR f)HFROD GL SDWDWD f$PLGR GL PDL
FDUUXEH f20LR GL JLUDVROH 3UDOLQH IRQGHQWL f&LRFFRODWR IRQGHQWH H[WUD f3DVWD GL
GL FDQQD f%XUUR GL FDFDR (PXOVLRQDQWL OHFLWLQD GL VRLD f(VWUDWWR QDWXUDOH GL Y
PLQLPR f 1RFFLROH f20LR GL ULVR f)DULQD GL ULVR fYHFROD GL SDWDWD f$PLGR GL PDL

FDUUXEH f20LR GL JLUDVROH

BIOLOGICO SENZA GLUTINE SENZAOLIO DI PALMA SOLIDALE ITALIANO

CZOM WDUWX¢ IRQGHQWL DJOL DQDFDUGL 1BPAR 14 €49 €59 10

Deliziose praline dove il cioccolato fondente extra si unisce all'aroma tostato degli anacardi.

f $QDFDUGL f&LRFFRODWR IRQGHQWH H[WUD f3DVWD GL FDFDR  f=XFFKHUR f%XUUR
(PXOVLRQDQWH OHFLWLQD GL VRLD f(VWUDWWR QDWXUDOH GL YDQLJOLD &DFDR PLQLPR ;
%XUUR GL FDFDR f &DFDR DPDUR LQ SROYHUH

BIOLOGICO SENZA GLUTINE SENZAOLIO DI PALMA VEGAN

arachidi pralinate Mani 100 g 30 €185 €225 10

Le Mani sono praline di arachidi tostate e ricoperte di croccante caramello di zucchero di canna; sono un dolcetto natalizio,
ideale per far sentire a casa i tuoi ospiti.

***Arachidi** (50%) - *Zucchero di canna integrale (25%) - *Zucchero di canna (24,9%) - Aroma vanillina.

SENZA GLUTINE VEGAN

mango ricoperto di cioccolato fondente 115¢g 12 €58 €7 10

Per concludere un pranzo o una cena delle feste con un sapore inedito e avvolgente, che incantera chiunque lo provi.
Morbide fette di mango delle Filippine, dal sapore dolce e agrumato, incontrano I'aroma intenso di una golosa copertura di
cioccolato fondente. Le irregolarita delle fette e della copertura sono tipiche del prodotto e della sua lavorazione realizzata
artigianalmente. Un'idea regalo diversa dal solito, nella nuova confezione che esalta questo prodotto particolarissimo.

Mango essiccato 75% (*Mango 93% - *Zucchero di canna) - Cioccolato fondente 25% (*Pasta di cacao -
=XFFKHUR GL FDQQD %XUUR GL FDFDR (PXOVLRQDQWL OHFLWLQD GL VRLD DURPL &DFDR PLQ

ﬂ ciki - dragees di arachidi ricoperti al cioccolato 100 g 12 €19 €23 10

, &LNL VRQR SDOOLQH DVVRUWLWH GL DUDFKLGL ULFRSHUWH GD XQR VWUDWR GL FLRFFRODWR
deliziose varianti anacardi, uvetta, caffé e quinoa.

&LRFFRODWR IRQGHQWH DO ODWWH $UDFKLGL $IJHQWL GL ULYHVWLPHQWR *RPPDODI
$UDELFD &LRFFRODWR IRQGHQWH H[WUD * ,QJUHGLHQWL =XFFKHUR 3DVWD GL FDFDR %XUUR GL
OHFLWLQD GL VRLD $URPL &DFDR PLQLPR &LRFFRODWR DO ODWWH ,QJUHGLHQWL =XFFKHU

/IDWWH LQ SROYHUH 3DVWD GL FDFDR /IDWWRVLR H B3URWHLQH GHO ODWWH (PXOVLRQDQWL
$URPL &DFDR PLQLPR

SENZAOLIO DI PALMA

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine
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ciki - dragees di caffe ricoperti al cioccolato 100 g 12 €19 €23 10

, &LNL VRQR SDOOLQH DVVRUWLWH GL FDIlgq ULFRSHUWH GD XQR VWUDWR GL FLRFFRODWR |
deliziose varianti con anacardi, arachidi, uvetta e quinoa.

&LRFFRODWR IRQGHQWH H[WUD 3DVWD GL FDFDR =XFFKHUR GL FDQQD %XUUR GL FDFDR
lecitina di **soia** - Estratto di vaniglia) - *Chicchi di caffe arabica torrefatti (9%) - Zucchero a velo - *Burro di

FDFDR &DFDR PDJUR LQ SROYHUH $JHQWL GL ULYHVWLPHQWR *RPPDODFFD *RPPD $UDELFD &
nel cioccolato.

SENZA GLUTINE SENZAOLIO DI PALMA VEGAN

ciki - dragees di quinoa ricoperti al cioccolato 100 g 12 €19 €23 10

, &LNL VRQR SDOOLQH DVVRUWLWH GL TXLQRD FURFFDQWH ULFRSHUWH GD XQR VWUDWR GL
nelle deliziose varianti con anacardi, arachidi, caffé e uvetta.

&LRFFRODWR DO ODWWH ELDQFR &ULVSLHVY DOOD 4XLQRD )DULQD GL 4XLQRD
)DULQD GL ULVR )DULQD GL PDLV &DFDR LQ SROYHUH $JHQWL GL ULYHVWLPHQWR *RPPDODF
Cioccolato al **latte**(*Zucchero- *Burro di cacao - **Latte** in polvere - *Pasta di cacao - **Lattosio e

B3URWHLQH GHO ODWWH (PXOVLRQDQWL OHFLWLQD GL VRLD $URPL &DFDR PLQLPR &LB
,QJUHGLHQWL =XFFKHUR %XUUR GL FDFDR /DWW H LQ SROYHUH /I DWWRVLR H 3URWHLQH
lecitina di **soia** - Aromi.

SENZAOLIO DI PALMA

ciki - dragees di uvetta ricoperti al cioccolato 100 g 12 €19 €23 10

, &LNL VRQR SDOOLQH DVVRUWLWH GL XYHWWD ULFRSHUWH GD XQR VWUDWR GL FLRFFROD
deliziose varianti con anacardi, arachidi, caffé e quinoa.

E PRALINE

&LRFFRODWR IRQGHQWH DO ODWWH ELDQFR 8YHWWD SDVVD $IJHQWL GL ULYHVWLPH(
$UDELFD *RPPDODFFD &LRFFRODWR IRQGHQWH H[WUD ,QJUHGLHQWL 3DVWD GL FDFDR =XFF
FDFDR (PXOVLRQDQWH OHFLWLQD GL VRLD (VWUDWWR GL YDQLJOLD &DFDR PLQLPR &
DO ODWWH ,QJUHGLHQWL =XFFKHUR %XUUR GL FDFDR /IDWWH LQ SROYHUH 3DVWD GL FL
3URWHLQH GHO ODWWH (PXOVLRQDQWH OHFLWLQD GL VRLD (VWUDWWR GL YDQLJOLD &DF
ELDQFR ,QJUHGLHQWL =XFFKHUR *# %XUUR GL FDFDR * /DWWH LQ SROYHUH /DWWRVLR H
(PXOVLRQDQWH OHFLWLQD GL VRLD + (VWUDWWR GL YDQLJOLD

SENZA GLUTINE SENZAOLIO DI PALMA

\i

FUORI PASTO DOLCI - CIOCCCLATI

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

cioccolato Companera al latte - bio 100 g 24 €16 €195 10

&RPSDxHUD g XQD WDYROHWWD GL ¢(QLVVLPR FLRFFRODWR ELRORJLFR DO ODWWH GL JUDQGH P
canna. Sara un piacere irresistibile per il tuo palato.

f=XFFKHUR GL FDQQD f/DWWH LQ SROYHUH f%XUUR GL FDFDR f3DVWD GL FDFDR (PXOVLRQDQW
FHUWL¢{FDWD QRQ 2*0 f(VWUDWWR GL YDQLJOLD &DFDR PLQLPR

BIOLOGICO SENZA GLUTINE

cioccolato Companera al latte e nocciole intere - bio 100 g 21 €18 €22 10

&RPSDXxHUD q ¢QLVVLPR FLRFFRODWR ELRORJLFR DO ODWWH FRQ QRFFLROH LQWHUH XQ SLDFH!
zucchero di canna del Paraguay.

f=XFFKHUR GL FDQQD f /DWWH LQ SROYHUH f 1RFFLROH LQWHUH f%XUUR GL FDFDR 3D
(PXOVLRQDQWH OHFLWLQD GL VRLD FHUWL¢FDWD QRQ 2*0 f(VWUDWWR GL YDQLJOLD &DFDR

cioccolato Companera bianco - bio 100 g 24 €16 €195 10

Compafiera € una tavoletta di puro cioccolato bianco biologico, al palato € morbida e avvolgente, con sentori di latte e
vaniglia.

f=XFFKHUR GL FDQQD f%XUUR GL FDFDR f /DWWH LQ SROYHUH (PXOVLRQDQWL OHFLWLQD GL
2*0 f%DFFKH GL YDQLJOLD PDFLQDWH f(VWUDWWR GL YDQLJOLD

BIOLOGICO SENZA GLUTINE

cioccolato Companera fondente - bio 100 g 24 €16 €195 10

Compafiera & una tavoletta di pregiato cioccolato fondente extra al 70% biologico, di grande morbidezza aromatica e con solo
zucchero di canna; ricco di aromi intensi e persistenti, in bocca € croccante ed avvincente. Sara un piacere irresistibile per il
tuo palato.

f3DVWD GL FDFDR f=XFFKHUR GL FDQQD f%XUUR GL FDFDR (PXOVLRQDQWL OHFLWLQD GL VRL
2*0 f(VWUDWWR GL YDQLJOLD &DFDR PLQLPR

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

cioccolato Companera fondente extra nocciole intere -
bio

Compariera e cioccolato biologico fondente extra al 60% con nocciole intere, un piacere intenso e croccante, reso speciale
dalla dolcezza dello zucchero di canna bio del Paraguay.

282 100 g 21 €18 €22 10

f3DVWD GL FDFDR f=XFFKHUR GL FDQQD f 1RFFLROH LQWHUH f%XUUR GL FDFDR (PXOVLRQCL
VRLD FHUWL¢,FDWD QRQ 2*0 f(VWUDWWR GL YDQLJOLD &DFDR PLQLPR QHO FLRFFRODWR

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

cioccolato Mascao al latte - bio 100 g 22 €21 €255 10
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ODVFDR g OD WDYROHWWD GL FLRFFRODWR ELRORJLFR SHU HFFHOOHQ]D LQ ¢QLVVLPR FLRFFRC
zucchero di canna integrale Mascobado. In bocca si sciogliera lentamente e ti conquistera con la sua texture avvolgente.

*Zucchero integrale di canna 44% - *Burro di cacao - **Latte** intero in polvere - *Pasta di cacao - Pasta di
QRFFLROH &DFDR PLQLPR

ul0}s1°N cioccolato Mascao al latte con caramello e sale - bio 22 €28 €34 10

Mascao al latte con cristalli di caramello e sale € un cioccolato biologico, goloso e croccante che regala una sorprendente
DUPRQLD GL VDSRUL LO JXVWR PRUELGR GHO FDUDPHOOR g VSH]]JDWR GDO OHJJHUR VDSRUH Gl
momento, regalando equilibrio.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

cioccolato Mascao al latte di cocco - bio 80¢g 22 €32 €385 10

Mascao al cocco & una speciale tavoletta morbida e cremosa con un delicato profumo di cocco. Regala tutta la magia di un
FLRFFRODWR DO ODWWH VHQ]D O XWLOL]]JR GHO ODWWH XQ JXVWR SLHQR HDYYROJHQWH G
cocco e prodotto con cacao, zucchero e latte di cocco proventienti da produttori del Commercio Equo e Solidale.

*Zucchero di noce di cocco 36% -*Pasta di cacao -*Burro di cacao - Latte di noce di cocco in polvere 10%
(*latte di noce di cocco, maltodestrine di riso) - *Scaglie di noce di cocco macinate 10% - *Bacche di vaniglia.
&DFDR PLQLPR QHO FLRFFRODWR

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

cioccolato Mascao al latte e nocciole intere - bio 100 g 18 €28 €34 10

ODVFDR g OD WDYROHWWD GL FLRFFRODWR ELRORJLFR SHU HFFHOOHQ]D LQ ¢QLVVLPR FLR
zucchero di canna Mascobado. Sara un vero piacere lasciarsi andare.

=XFFKHUR LQWHJUDOH GL FDQQD 1RFFLROH %XUUR GL FDFDR /DWWH LQWHUR LQ S
FDFDR &DFDR PLQLPR QHO FLRFFRODWR

BIOLOGICO SENZA GLUTINE

cioccolato Mascao bianco e fave di cacao - bio 100 g 22 €26 €315 10

ODVFDR g OD WDYROHWWD GL FLRFFRODWR ELRORJLFR SHU HFFHOOHQ]D ELDQFR FRQ JUDQ
avvolgente, spezzato solo dall'intenso aroma di cacao delle fave tostate della Bolivia. Con zucchero di canna del Paraguay.

*Zucchero di canna - *Burro di cacao - **Latte** intero in polvere - *Fave di cacao tostate 10%.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE

cioccolato Mascao Esperienza fondente cofanetto 5 -

939 bio 480 g 8 €135 €16,2 10

Una selezione dei migliori cioccolati biologici Altromercato, cinque tavolette fondenti con ingredienti pregiati e accostamenti
LQHGLWL FKH WL SRUWHUDQQR QHO SLDFHUH SXUR GL LQHEULDQWL IUDJUDQ]H H VDSRUL &
Extra 85%. - Tavoletta di cioccolato Mascao Fondente Extra 70%. - Tavoletta di cioccolato Mascao Fondente Extra con fave
di cacao. - Tavoletta di cioccolato Mascao Fondente Extra all'arancia. - Tavoletta di cioccolato Mascao Fondente Extra al
melograno.

ODVFDR )RQGHQWH FRQ SH]JHWWL GL IDYH GL FDFDR 3DVWD GL FDFDR =XFFKHUR LQWHJUDOH
GL FDFDR WRVWDWH %XUUR GL FDFDR =XFFKHUR GL FDQQD &DFDR PLQLPR QHO FLRFH
JRQGHQWH 3DVWD GL FDFDR =XFFKHUR LQWHJUDOH GL FDQQD %XUUR GL FDFDR =XFF
&DFDR PLQLPR ODVFDR )RQGHQWH 3DVWD GL FDFDR %XUUR GL FDFDR =XFFKHUR LQW
FDQQD &DFDR PLQLPR ODVFDR )RQGHQWH $UDQFLD 3DVWD GL FDFDR =XFFKHUR LQWH

=XFFKHUR GL FDQQD %XUUR GL FDFDR $URPD QDWXUDOH GL DUDQFLD &DFDR PLQLPR
OHORJUDQR 3DVWD GL FDFDR =XFFKHUR GL FDQQD 3UHSDUDWR DO PHORJUDQR OHORJUDQ
¢QLWR 6XFFR GL PHOD FRQFHQWUDWR )DULQD GL ULVR $GGHQVDQWH SHFWLQD %XUUR GL FI
&DFDR PLQLPR QHO FLRFFRODWR

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

ul0551s cioccolato Mascao fondente allo zenzero e limone - bio 22 €26 €315 10

ODVFDR IRQGHQWH H[WUD DOOR JHQJHUR H OLPRQH g XQ FLRFFRODWR ELRORJLFR SHU SDOL
FDFDR LQFRQWUDQR L VHQWRUL GHO OLPRQH H OD OHJJHUD SLFFDQWH]]D GHOOR JHQJHUR

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

FUORI PASTO DOLCE - CIOCCOLATO TAVOLETTE E BARRETTE

cioccolato Mascao fondente extra 70% - bio 100 g 22 €21 €255 10

Mascao € la tavoletta di cioccolato biologico per eccellenza, in puro fondente extra con il 70% di cacao della Bolivia e
pregiato zucchero di canna integrale Mascobado. Profumo intenso di cacao e sentori di tostato.

3DVWD GL FDFDR =XFFKHUR LQWHJUDOH GL FDQQD %XUUR GL FDFDR =XFFKHUR GL FDQQ
minimo.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

cioccolato Mascao fondente extra 85% - bio 100 g 22 €26 €315 10

ODVFDR g OD WDYROHWWD GL FLRFFRODWR ELRORJLFR SHU HFFHOOHQ]D IRQGHQWH FRQ O (
FDQQD LQWHJUDOH ODVFREDGR 6L GLVWLQJXH SHU OD VXD WH[WXUH EULOODQWH H SHU JOL LQ
g GD IDU VFLRJOLHUH OHQWDPHQWH LQ ERFFD VFRSULUDL XQ (¢QDOH OXQJR HTXLOLEUDWR H S

3DVWD GL FDFDR %XUUR GL FDFDR =XFFKHUR LQWHJUDOH GL FDQQD &DFDR PLQLPR

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

cioccolato Mascao fondente extra al melograno - bio 8049 22 €28 €34 10

Mascao fondente extra al melograno € un cioccolato biologico dal carattere deciso. Regala profumi intensi e inaspettati, con
VHQWRUL IUHVFKL H OLHYHPHQWH DFLGXOL 8Q VDSRUH LQHGLWR FKH FRQTXLVWD L SDODWL SL
canna provenienti da produttori del Commercio Equo e Solidale.

3DVWD GL FDFDR =XFFKHUR GL FDQQD 3UHSDUDWR DO PHORJUDQR OHORJUDQR VXO SURGRV
6XFFR GL PHOD FRQFHQWUDWR )DULQD GL ULVR $GGHQVDQWH SHFWLQD %XUUR GL FDFDR %DFF
&DFDR PLQLPR QHO FLRFFRODWR

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

cioccolato Mascao fondente extra alla menta - bio 100 g 22 €23 €28 10

Mascao € la tavoletta di cioccolato biologico per eccellenza, in puro fondente extra con il 61% di cacao e menta. Un gusto
fresco e intenso, per chi ama i sapori decisi e rigeneranti.

*Pasta di cacao- *Zucchero integrale di canna 25% - Croccante alla menta 10% (*Zucchero di canna - Aroma
QDWXUDOH GL PHQWD %XUUR GL FDFDR =XFFKHUR GL FDQQD &DFDR PLQLPR QHO FLRFFRODYV

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

cioccolato Mascao fondente extra con arancia - bio 100 g 22 €21 €255 10

Mascao € la tavoletta di cioccolato biologico per eccellenza, in puro fondente extra all'arancia. Un abbinamento classico reso
unico grazie alla qualita superiore di materie prime selezionate.

*Pasta di cacao - *Zucchero integrale di canna 30% - *Zucchero di canna - *Burro di cacao - Aroma naturale
GL DUDQFLD &DFDR PLQLPR QHO FLRFFRODWR

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

cioccolato Mascao fondente extra con quinoa e riso -
bio

ODVFDR g OD WDYROHWWD GL FLRFFRODWR ELRORJLFR SHU HFFHOOHQ]D LQ SXUR IRQGHQWH H|
una croccantezza che non stanca mai. Un vero classico da gustare a tutte le ore.

457 100 g 18 €21 €255 10

*Pasta di cacao - *Zucchero integrale di canna 27% - *Burro di cacao -*Zucchero di canna - Crispies alla
TXLQRD H ULVR ULVR TXLQRD ]XFFKHUR GL FDQQD &DFDR PLQLPR QHO FLRFFRODWR

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN
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cioccolato Mascao fondente extra fave di cacao - bio 100 g 22 €21 €255 10

Mascao € la tavoletta di cioccolato biologico per eccellenza, in puro fondente extra miscelato con una croccante granella di
fave di cacao tostate, che donano texture e carattere inconfondibili. Perfetto per gli amanti del puro fondente.

*Pasta di cacao -*Zucchero integrale di canna (19%) - *Fave di cacao tostate (10%) - *Burro di cacao -
=XFFKHUR GL FDQQD &DFDR PLQLPR QHO FLRFFRODWR

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

cioccolato modicano ai pistacchi - bio 60 g 12 €3,1 €375 10

,O FLRFFRODWR GL ORGLFD ELRORJLFR DL SLVWDFFKL YLHQH ODYRUDWR ULJRURVDPHQWH D IUH
conferisce a questa tavoletta una texture autentica e inconfondibile. La granella di pistacchi aggiunge una croccantezza extra
davvero irresistibile.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

cioccolato modicano al caffé - bio 60 g 12 €26 €315 10

,O FLRFFRODWR GL ORGLFD ELRORJLFR DO FDIIlq YLHQH ODYRUDWR ULJRURVDPHQWH D IUHG
croccantezza e conferisce a questa tavoletta una texture autentica e inconfondibile.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

cioccolato modicano al mascobado - bio 60g 12 €275 £33 10

,O FLRFFRODWR GL ORGLFD ELRORJLFR YLHQH ODYRUDWR ULJRURVDPHQWH D IUHGGR OR ]X
HFRQIHULVFH D TXHVWD WDYROHWWD XQD WH[WXUH DXWHQWLFD HLQFRQIRQGLELOH 4XH
grandi qualita dello zucchero Mascobado, dalle inconfondibili note di liquirizia.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

cioccolato modicano al peperoncino - bio 60g 12 €26 €315 10

,O FLRFFRODWR GL ORGLFD ELRORJLFR DO SHSHURQFLQR YLHQH ODYRUDWR ULJRURVDPHQ
croccantezza e conferisce a questa tavoletta una texture autentica e inconfondibile.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

cioccolato modicano al sale - bio 60 g 12 €31 €375 10

,O FLRFFRODWR GL ORGLFD ELRORJLFR DO VDOH GLUHWWDPHQWH GDOOD ULVHUYD ::) GL 7
lo zucchero di canna preserva la sua croccantezza e conferisce a questa tavoletta una texture autentica e inconfondibile.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

cioccolato modicano alla cannella - bio 60 g 12 €26 €315 10

,O FLRFFRODWR GL ORGLFD ELRORJLFR DOOD FDQQHOOD YLHQH ODYRUDWR ULJRURVDPHQW
sua croccantezza e conferisce a questa tavoletta una texture autentica e inconfondibile.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

cioccolato modicano all'arancia - bio 60 g 12 €3,1 €3,75 10

FJORI PASTO DOLCI - CIOCCOLATO TAVOLETTE E BARRETTE

,O FLRFFRODWR GL ORGLFD ELRORJLFR DOO DUDQFLD YLHQH ODYRUDWR ULJRURVDPHQWH D
croccantezza e conferisce a questa tavoletta una texture autentica e inconfondibile.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

cioccolato modicano alle mandorle - bio 60g 12 €31 €375 10

,O FLRFFRODWR GL ORGLFD ELRORJLFR DOOH PDQGRUOH YLHQH ODYRUDWR ULJRURVDPHQW
conferisce a questa tavoletta una texture autentica e inconfondibile. La granella di mandorle aggiunge una nota croccante
che raddoppia il piacere.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




L
|_
=
L
o
@
<
o0
L
L
-
—
L
-
S
=
2
<
—
O
O
O
O
O
O
-
®)
&)
O
-
2
a
o
o
-
T

descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

cioccolato Nocciolato gianduia e nocciole intere 125¢g 20 €25 €3 10

1RFFLRODWR q XQD JXVWRVD EDUUHWWD GL FLRFFRODWR JLDQGXLD FRQ FURFFDQWL QRFFLROH
pausa di puro piacere.

=XFFKHUR GL FDQQD 3DVWD GL FDFDR 1RFFLROH 3DVWD GL QRFFLROH %XUUR GL FDFD
(PXOVLRQDQWH OHFLWLQD GL VRLD (VWUDWWR GL YDQLJOLD &DFDR PLQLPR

SENZA GLUTINE VEGAN

cioccolato snack Bribon al latte e anacardi - bio 3049 24 €0,8 €1 10

%ULERQ g FLRFFRODWR ELRORJLFR DO ODWWH FRQ XQD V(/]LRVD JUDQHOOD GL DQDFDUGL WRVW]
VSH]]D OD PRUELGH]]D GHO ODWWH 1H EDVWD XQ TXDGUDWLQR SHU VHQWLUVL VXELWR PHJOLR

f=XFFKHUR GL FDQQD f /DWWH LQ SROYHUH f%XUUR GL FDFDR f $QDFDUGL f3DVWD GL F
(PXOVLRQDQWL OHFLWLQD GL VRLD FHUWL¢;FDWD QRQ 2*0 f(VWUDWWR GL YDQLJOLD &DFDR
cioccolato.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE

FLRFFRODWR VQDFN %ULERQ DO ODWWIJH THULOQRID¥RIEDWDI0OELR

Bribon € cioccolato al latte biologico con crispies di quinoa, per una super croccantezza e una leggerezza extra senza
rinunciare al gusto morbido e pieno del latte.

=XFFKHUR GL FDQQD+ f /DWWH LQ SROYHUH + f%XUUR GL FDFDR + f&ULVSLHV DOOD 4XLQRD f
+ f)DULQD GL ULVR * f)DULQD GL PDLV = f=XFFKHUR * 6DOH f3DVWD GL FDFDR (PXOVLRQDQW#F
VRLD + (VWUDWWR QDWXUDOH GL YDQLJOLD &DFDR PLQLPR QHO FLRFFRODWR

BIOLOGICO

cioccolato snack Bribon al latte, caffé e guarana 30g 24 €07 €085 10

Bribon cioccolato al latte, caffé e guarana & una deliziosa barretta di goloso cioccolato al latte che, unita all'energia di caffe e
guarana, dona una carica di bonta extra da portare sempre con te.

*Zucchero - *Burro di cacao - **Latte** in polvere - *Pasta di cacao - Siero di **latte** in polvere - *Caffé
*XDUDQj (PXOVLRQDQWL OHFLWLQD GL VRLD FHUWL,FDWD QRQ 2*0 $URPL &DFDR PLQ
cioccolato.

SENZA GLUTINE

FLRFFRODWR VQDFN %YULERQ ELDQFR 8§ XLQ@RD \R|§ DWW HOR

%ULERQ q FLRFFRODWR ELDQFR ELRORJLFR FRQ TXLQRD VRI{(DWD XQ SLDFHUH FURFFDQWH FRO
scoperta ad ogni morso.

f=XFFKHUR GL FDQQD * f%XUUR GL FDFDR = f /DWWH LQ SROYHUH * f&ULVSLHY DOOD 4XLQRD
4XLQRD + f)DULQD GL ULVR + f)DULQD GL PDLV * f=XFFKHUR GL FDQQD * 6DOH * (PXOVLRQDQWL
VRLD + f(VWUDWWR GL YDQLJOLD

BIOLOGICO

cioccolato snack Bribon fondente e nocciole - bio 30¢g 24 €0,8 €1 10

%ULERQ g FLRFFRODWR IRQGHQWH ELRORJLFR D EDUUHWWD FRQ QRFFLROH LQWHUH FURFFDQW
una carica di energia.

f3DVWD GL FDFDR f=XFFKHUR f*UDQHOOD GL QRFFLROH f%XUUR GL FDFDR * (PXOVLRQDQW
VRLD f(VWUDWWR GL YDQLJOLD &DFDR PLQLPR QHO FLRFFRODWR

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

1 cioccolato snack Bribon fondente, limone e zenzero -
bio
Bribon e cioccolato biologico fondente al 60% di cacao, al limone e zenzero, che si distingue per un blend sapientemente
bilanciato per offrirti un gusto avvincente dagli aromi rinvigorenti.

309 24 €0,8 €1 10

f3DVWD GL FDFDR * f=XFFKHUR * f=HQ]JHUR f%XUUR GL FDFDR *+ $SURPD QDWXUDOH OLPRQH + (P:
OHFLWLQD GL VRLD <+ f(VWUDWWR GL YDQLJOLD &DFDR PLQLPR QHO FLRFFRODWR

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max.

budino pronto al cacao 2pz 2 xglOO 9 €1 €12 10

Deliziosi budini al cacao da gustare al cucchiaio. Un dolce ideale per il tuo comfort serale o per la merenda da portare a
scuola.

**| atte** parzialmente scremato 78% - *Zucchero 15% - *Cacao in polvere 3.5% - Amido di mais - Amido
PRGL{;FDWR GL PDLV *HOL{FDQWH FDUUDJHQLQD 6DOH $URPD YDQLOOLQD

SENZA GLUTINE

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max.

immagine

immagine
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descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

barretta Barrita nut con noci brasiliane e anacardi - bio 25¢ 30 €085 €1,05 10

%DUULWD 1XW ELRORJLFD q XQ YHUR FRQFHQWUDWR GL HQHUJLD SURQWD DOO XVR QRFL GHO ¢
canna. Una fusione perfetta di croccantezza e gusto che vorrai portare sempre con te.

f 1RFL EUDVLOLDQH f $QDFDUGL f6FLURSSR GL JOXFRVLR f)LRFFKL GT DYHQD OLHC
f =XFFKHUR LQWHJUDOH GL FDQQD f 6HPL GL VHVDPR f5LVR VRI¢(DWR

BIOLOGICO

barretta Pequena sesamo - bio 209 45 €055 €0,7 10

Pequefia € una barretta biologica che unisce la croccantezza del sesamo alla dolcezza dello zucchero di canna del Paraguay.

E XQR VQDFN VWX]JLFDQWH H OHJJHUR SHUIHWWR GD SRUWDUH VHPSUH FRQ Vp

*Sesamo** (62%) - Sciroppo di glucosio - *Zucchero di canna.
BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

barretta Querida cocco con quinoa - bio 259 24 €11 €135 10

Una barretta biologica di quinoa, miele e cocco, da portare sempre con te per una carica di energia e piacere.

%DUUHWWD fOLHOH f)DULQD GL FRFFR fSPDUDQWR VRI¢DWR  f(VWUXVL GL TXLQRD f)DU
f)DULQD GL ULVR f)DULQD GL PDLV f=XFFKHUR 6DOH f(VWUXVL GL ULVR f)DULQD GL ULVR f
f &LRFFRODWR ELDQFR f =XFFKHUR f %XUUR GL FDFDR f /DWWH LQ SROYHUH (PXOVLRQDQWH
f20LR GL JLUDVROH %DVH GL FLRFFRODWR DO ODWWH f=XFFKHUR GL FDQQD f /DWWH LQ SR

FDFDR f3DVWD GL FDFDR (PXOVLRQDQWH OHFLWLQD GL VRLD f(VWUDWWR GL YDQLJOLD

BIOLOGICO

barretta Querida mirtilli con quinoa 25¢ 24 €11 €135 10

%DUUHWWD FRQ TXLQRD VRI¢DWD GHOOD %ROLYLD PLHOH PLUWLOOL H XQD JRORVD EDVH GL F
una pausa di puro piacere.

%DUUHWWD OLHOH (VWUXVL GL ULVR 5LVR =XFFKHUR ODOWR GYf RU]R 6DOH oLuwLOOL

GROFL¢FDWL OLUWLOOL =XFFKHUR 2OLR GL JLUDVROH (VWUXVL GL TXLQRD )DULQD GL 4XLQF

degli ingredienti - *Farina di riso - Farina di mais - *Zucchero - Sale) - Cioccolato bianco (*Zucchero - *Burro

GL FDFDR /IDWWH LQ SROYHUH /I DWWRVLR H SURWHLQH GHO ODWWH (PXOVLRQDQWH OHFLWLC(

GL FLRFFRODWR DO ODWWH =XFFKHUR GL FDQQD %XUUR GL FDFDR /IDWWH LQ SROYHUH 3
/IDWWRVLR H SURWHLQH GHO ODWWH (PXOVLRQDQWH OHFLWLQD GL VRLD (VWUDWWR GL YDQL,

30g-2
pz

Guiro & un biscotto al miele del Sur e tapioca, farcito con crema di cioccolato. E ideale come merenda da portare sempre con
Vp SHU L EDPELQL H SHU WXWWL JOL DPDQWL GHOOH FRVH EXRQH H VHPSOLFL

biscotto snack Guiro al miele con cacao 24 €045 €055 10

,QJUHGLHQWL GHL ELVFRWWL )DULQD GL IUXPHQWR + 20LR GL SDOPD * =XFFKHUR GL FDQQD
OLHOH $IJHQWL OLHYLWDQWL FDUERQDWL GL VRGLR FDUERQDWL GYfDPPRQLR * 6DOH +* $URPD YD
GHOOD FUHPD 20LR GL SDOPD * =XFFKHUR GL FDQQD *+ /DWWH PDJUR LQ SROYHUH &DFDR

(PXOVLRQDQWH OHFLWLQD GL VRLD + $URPD YDQLOOLQD

biscotto snack Guiro al miele con cacao multipack 8x 30g 12 €32 €385 10

&RQIH]JLRQH PXOWLSDFN *XLUR g XQ ELVFRWWR DO PLHOH GHO 6XU H WDSLRFD IDUFLWR FRQ
GD SRUWDUH VHPSUH FRQ Vp SHU L EDPELQL H SHU WXWWL JOL DPDQWL GHOOH FRVH EXRQH H

,QJUHGLHQWL GHL ELVFRWWL )DULQD GL IUXPHQWR + 20LR GL SDOPD * =XFFKHUR GL FDQQD
OLHOH $IJHQWL OLHYLWDQWL FDUERQDWL GL VRGLR FDUERQDWL GYfDPPRQLR * 6DOH +*+ $URPD YD
GHOOD FUHPD 20LR GL SDOPD * =XFFKHUR GL FDQQD *+ /DWWH PDJUR LQ SROYHUH &DFDR

(PXOVLRQDQWH OHFLWLQD GL VRLD + $URPD YDQLOOLQD

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

biscotto snack Tuka con cioccolato al latte - bio 269 24 €065 €0,8 10

Un delizioso biscotto friabile e croccante grazie agli estrusi di quinoa, grano delle Ande, ricco di miele e zucchero di canna,

FKH VL FRPELQD PDJQL,{FDPHQWH FRQ OD FLDOGD JRORVD GL FLRFFRODWR DO ODWWH FKH
due biscaotti ricoperti che ti sapranno conquistare. Una merenda nutriente per i bimbi e un‘occasione di piacevole pausa a

scuola, in viaggio o al lavoro.

%LVFRWWR fIDULQD GL IUXPHQWR f IXFFKHUR GL FDQQD fROLR GL JLUDVROH HVWUX
GL TXLQRD f IDULQD GL ULVR fIDULQD GL PDLV f ]XFFKHUR VDOH f IDULQD GL TXLQRD f P
GT DYHQD + fIDULQD GL ¢RFFKL GT RU]R DJHQWL OLHYLWDQWL FDUERQDWR DFLGR GL VRGL
GIDPPRQLR VDOH &LRFFRODWR DO ODWWH f IXFFKHUR GL FDQQD * f ODWWH LQ SROYHU
f SDVWD GL FDFDR + HPXOVLRQDQWH OHFLWLQD GL VRLD + HVWUDWWR QDWXUDOH GL YDQLJO

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine
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codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

snack salato Le locas al mais gusto mediterraneo 50 ¢ 12 €1 €12 10

Le Locas sono croccanti chips salate di farina di mais integrale e rosmarino. Perfette per un aperitivo a casa con amici o
FRPH V¢({]JLRVR LQWHUYDOOR QHOOH WXH SDXVH UHOD]|

*Farina integrale di mais 75% - Olio di mais - Amido di mais - Sale - Rosmarino 0.6% - Erbe aromatiche e
VSH]LH

SENZAOLIO DI PALMA VEGAN

shack salato Le locas al riso, pomodoro e basilico - bio 509 12 €12 €145 10

/H/RFDV VRQR FKLSV FURFFDQWL ELRORJLFKH DO SRPRGRUR H EDVLOLFR UHDOL]]DWH FRQ IDU
FDVD FRQ JOL DPLFL DQFRUD PHJOLR VH JXVWDWH LQ XQD SDXVD UHOD[ JXVWRVD PD OHJJHUD

*°Farina di riso 75% - °Olio di mais - °Pomodoro 3.4% - °Amido di mais - Sale - °Destrosio - Estratto di lievito -
°Cipolla - °Basilico 0.3% - Regolatori di acidita: acido lattico.

BIOLOGICO SENZAOLIO DIPALMA VEGAN
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codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




INGREDIENTI DI BASE
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zucchero di canna Dulcita integrale Ecuador 1kg - bio 1kg 10 €48 €58 10

Dulcita & zucchero di canna integrale e biologico: non € shiancato e la naturale presenza di melassa gli conferisce il
caratteristico colore ambrato. Viene estratto al 100% da canna da zucchero dell'Ecuador, con un procedimento artigianale
che ne preserva la qualita e la ricchezza nutritiva.

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

zucchero di canna Dulcita integrale Ecuador 5009 - bio 500 g 20 €26 €315 10

Dulcita & zucchero di canna integrale e biologico, non & shiancato chimicamente e la naturale presenza di melassa gli
conferisce il caratteristico colore ambrato. Viene estratto al 100% da canna da zucchero dell'Ecuador, con un procedimento
artigianale che ne preserva la qualita e la ricchezza nutritiva.

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

zucchero di canna Mascobado integrale Filippine 1kg
- bio

Mascobado & zucchero di canna integrale e biologico dalle Filippine: & prodotto per evaporazione secondo un metodo
artigianale, vero segreto della sua grande qualita. Il suo aroma & caratterizzato da uno speciale sentore di liquirizia; non
sbhiancato, per questo preserva tutte le sue qualita nutritive.

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

zucchero di canna Mascobado integrale Filippine 500g
- bio

Mascobado é zucchero di canna integrale e biologico dalle Filippine: & prodotto per evaporazione secondo un antico metodo
artigianale, vero segreto della sua grande qualita. Il suo aroma & caratterizzato da uno speciale sentore di liquirizia; non
sbiancato e per questo preserva tutte le sue qualita nutritive.

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

zucchero di canna Demerara grezzo in cristalli
Mauritius

1lkg 10 €48 €58 10

500 g 20 €26 €315 10

500 g 12 €175 €21 10

Demerara & zucchero di canna grezzo in cristalli delle Mauritius. E brillante e piacevolemente croccante, con sentori di
caramello.

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

]XFFKHUR GL FDQQD 3LFDARU JUH]]R 58DdJDJI¥D\ €RIIR €255 10

3LFDARU g XQR ]XFFKHUR ELRORJLFR JUH]]R GHO 3DUDJXD\ $00D YLVWD q DPEUDWR FRQ ULAHYV

di miele.
200
zucchero di canna 200 bustine bustine 1 €29 €35 10
= 1kg

Zucchero di canna demerara in cristalli in bustine da5 g

100% Zucchero di canna.

SENZA GLUTINE VEGAN

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. prez.max. immagine



blocco cioccolato fondente - bio 200 g 21 €29 €35 10

Blocco di Cioccolato € una tavoletta doppia di puro fondente biologico, con solo burro di cacao. Ideale da fondere per
preparare dolci oppure in scaglie come decorazione.

f3DVWD GL FDFDR f=XFFKHUR GL FDQQD f%XUUR GL FDFDR (PXOVLRQDQWL OHFLWLQD GL VRL
OGM) - **Estratto di vaniglia. Cacao: 60% minimo.

SENZA GLUTINE VEGAN PURO CIOCCOLATO ‘

cocco grattugiato - bio 200 g 12 €29 €35 4

Cocco grattugiato da noci biologiche, ideale per la preparazione di dolci e come decorazione topping. Il cocco € anche un
ingrediente di uso comune nelle ricette della cucina orientale.

&RFFR JUDWWXJLDWR GD $JULFROWXUD %LRORJLFD
VEGAN

FRIDQHWWR UHJDOR 0O\ EDNHU\ EDJ SIEB5GROFL MR €179 10

8Q GHOL]JLRVR FRIDQHWWR FKH UDFFKLXGH DOFXQL WUD L SLe IDPRVL LQJUHGLHQWL SHU GROFL
biologica, perfetti per creare dolci momenti di piacere. Due ricette inserite ai lati del cofanetto, e comodamente ritagliabili,
impreziosiscono e valorizzano la confezione, dando un ulteriore spunto di creativita per fare i dolci in casa.

°*Zucchero di canna - °*Farina di riso - °*Cocco grattuggiato - °*Cioccolato fondente extra (pasta di cacao -
zuchcero di canna - burro di cacao - emulsionanti: licitina di **soia** - estratto di vaniglia. cacao 60% minimo)
- °*Cacao amaro in polvere (Cacao - correttore di acidita: carbonati di potassio)

preparato per budino al cacao - bio 2x100 g 8 €18 €22 10

Budino biologico al cacao purissimo della Repubblica Dominicana, con solo zucchero di canna; lo puoi usare per preparare
un budino classico o come base per farcire torte e biscotti.

f=XFFKHUR GL FDQQD f$PLGR GL PDLYV f&DFDR PDJUR LQ SROYHUH $GGHQVDQWL FDUUDJHQ
SENZA GLUTINE VEGAN

preparato per budino alla vaniglia - bio 2x90 g 8 €18 €22 10

Budino biologico alla vaniglia del Madagascar, varieta di particolare pregio, con solo zucchero di canna. Te lo consigliamo
come dolce da servire fresco.

f=XFFKHUR GL FDQQD f$PLGR GL PDLV $GGHQVDQWL FDUUDJHQLQD (VWUDWWR QDWXUDOH GLjYL
fSURPD QDWXUDOH GL YDQLJOLD 6DOH

SENZA GLUTINE VEGAN

preparato per torta al cacao - bio 41049 8 €385 €465 10

Preparato biologico per creare la tua torta al cacao preferita, con zucchero di canna e farina di riso per una leggerezza
extra. Puoi farcirla con creme al cioccolato o marmellate e aggiungere i tuoi ingredienti del cuore, come il cocco grattugiato
o la frutta secca. Questo preparato contiene solo ingredienti secchi: ti bastera quindi aggiungere uova, latte e burro, o altri
ingredienti di tua scelta.

f)DULQD GL ULVR f=XFFKHUR LQWHJUDOH GL FDQQD f=XFFKHUR GL FDQQD f$PLGR GL PDLV  f )
WHQHUR f&DFDR PDJUR LQ SROYHUH fSURPD QDWXUDOH GL YDQLJOLD 6DOH

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. prez.max. immagine



farina di grano duro Timilia - bio 500 g 8 €28 €34 4

,O JUDQR GXUR 7LPLOuUD q XQTDQWLFD YDULHWj DXWRFWRQD GHOOD 6LFLOLD XWLOL]]IDWD SHU
QHUR GL &DVWHOYHWUDQR /D IDULQD 7LPLOuD $OWURPHUFDWR q LO IUXWWR GHO ODYRUR GHO
siciliani che opera quotidianamente nel rispetto della natura e dell'individuo. Questa farina semi integrale & macinata a pietra

secondo antiche tradizioni. E’ ideale per la preparazione di pane, pizza e pasta.

Farina semintegrale di grano duro varieta Timilia

VEGAN SOLIDALE ITALIANO

farina di amaranto - bio 350 ¢g 6 €41 €49 10

La farina di amaranto &€ molto interessante dal punto di vista nutrizionale perché & naturalmente priva di glutine, possiede

XQ DOWR FRQWHQXWR LQ ¢EUH HG g IRQWH GL SURWHLQH YHIJHWDOL H GL IHUUR UHQGHQGROD
e senza glutine. E’ ideale nei prodotti non lievitati, come crépes e sformati. Utilizzata nelle miscele per pane e pasta, da

un carattere deciso alle preparazioni. E ottima abbinata alla farina di riso e alla farina di quinoa e le sue caratteristiche si

valorizzano in impasti con spezie, cioccolato e frutta a guscio.

SENZA GLUTINE VEGAN

farina di ceci - bio 500 g 12 €29 €35 10

Farina di ceci da agricoltura biologica, priva di glutine, € indicata per chi segue una dieta vegetariana perché ricca di proteine
e minerali. E l'ingrediente principale della famosa farinata ligure.

SENZA GLUTINE VEGAN SOLIDALE ITALIANO

farina di farro monococco - bio 350 g 8 €3,3 €4 10

5LVSHWWR SHU OD ELRGLYHUVLWj] DPRUH SHU LO WHUULWRULR H LPSHJQR SHU XQD (¢OLHUD FR
ULVFRSHUWD GHO IDUUR PRQRFRFFR GHOOYDVVRFLD]LRQH $9(352%, FKH FRQ SDVVLRQH ODYRUD
tipica di cereale antico. Dalle proprieta nutrizionale uniche, il farro monococco si distingue per il grande apporto proteico e di

¢EUH 'DO JXVWR JUDGHYROLVVLPR q OD IDULQD SHUIHWWD SHU XQYDOLPHQWD]LRQH VDQD H JI
salati.

farina semintegrale di farro monococco

VEGAN SOLIDALE ITALIANO

farina di quinoa - bio 35049 6 €41 €495 10

La farina di quinoa e un ingrediente molto versatile, naturalmente senza glutine. Ricca di proprieta nutritive, & un’ottima fonte

GL SURWHLQH YHIJHWDOL H FRQWLHQH (EUH H PLQHUDOL FRPH IRVIRUR PDJQHVLR IHUUR H ]JLQ
LQ SXUH]]D R LQVLHPH DG DOWUH IDULQH E FRQVLJOLDWD SHU SLHWDQ]H VDODWH FRPH PXI1¢Q
YD XQLWD DG LQJUHGLHQWL GDO FDUDWWHUH GHFLVR FRPH FLRFFRODWR FDIIg R VSH]LH /D ID
$PHULFD /DWLQD GDL JUXSSL GL SURGXWWRUL GL 3HU* H %ROLYLD FKH FROWLYDQR TXHVWR SV

Farina di quinoa bianca
SENZA GLUTINE

IDULQD GL ULVR 7KD\ ELR 35049 6 €23 €28 10

)DULQD GL ULVR WKD\ +RP 0DOL GHOOD 7KDLODQGLD SULYD GL JOXWLQH gq LGHDOH SHU VRVWL
preparazione di biscotti, creme, budini, pastelle e come addensante naturale per zuppe e salse.

SENZA GLUTINE VEGAN

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. prez.max. immagine



farina semintegrale di grano tenero 500 g 8 €19 €23 4

2WWHQXWD GDOOD PDFLQD]JLRQH GL JUDQR WHQHUR LWDOLDQR YLHQH LPSLHJDWD QHOOD SDQI
lievitati come torte, biscotti, brioches ma anche per pizza, pasta fresca e all'uovo. Questo prodotto nasce dal progetto “pane

ORJLVWLFR" LQL]LDWLYD GHO PRYLPHQWR 0,5% H GL OLUD*DV LQ FXL OD UHWH GYfLPSUHVD *U
dell'organizzazione, in cui una intera comunita si pone a difesa della propria terra, proponendo un prodotto tipico di qualita ad

un prezzo giusto ed equo guadagno.

Farina semintegrale di grano tenero

VEGAN SOLIDALE ITALIANO

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. prez.max. immagine



cacao amaro Conacado in polvere - bio 759 15 €13 €16 10

Conacado € una delle varieta piu pregiate di cacao amaro della Repubblica Dominicana. Biologico, Conacado & conosciuto
per i suoi inebrianti sentori di cioccolato.

**Cacao - Correttore di acidita: carbonati di potassio.

SENZA GLUTINE VEGAN

cacao magro El ceibo in polvere - bio 150 g 10 €24 €29 10
El Ceibo € cacao biologico degli altipiani della Bolivia, macinato e confezionato all'origine. Ingrediente insuperabile nei dolci a
base di latte.
&DFDR PDJUR LQ SROYHUH GD $JULFROWXUD %LRORJLFD

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. prez.max. immagine
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descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

baobab Senegal in polvere 120 g 6 €95 €114 10

La polpa del frutto del Baobab, estratta dal guscio, una volta giunta a maturazione si presenta naturalmente disidratata e puo

facilmente essere trasformata in polvere; € una fonte naturale di principi nutrizionali essenziali, in particolare e ricchissima

GL ¢EUH VROXELOL H QRQ YLWDPLQH $H & LQ PLVXUD YROWH PDJJLRUH D TXHOOD FRQWHQXV
DPPLQRDFLGL $LXWD D ULWURYDUH EHQHVVHUH HG HQHUJLD VRSUDWWXWWR QHL SHULRGL SL
DLXWDUH LO PDQWHQLPHQWR GL XQ EXRQR VWDWR GL VDOXWH JHQHUDOH GHO FRUSR H GHOOT
stagionali.

3ROSD GLVLGUDWDWD GHO IUXWWR GHO %DREDE $GDQVRQLD GLJLWDWD

SENZA GLUTINE VEGAN

60 cps -
429
&XUFXP$Q q XQD PLVFHOD GL HUEH RI¢FLQDOL HG ROL HVVHQ]LDOL DSSRVLWDPHQWH VWXGLDW

&XUFXPD DQDQDV LQ SROYHUH ROLR HVVHQ]LDOH GL ]JHQJHUR HVWUDWWR GL FDUFLRIR H JHQ]
SRVVLHGH LQIDWWL SURSULHWj XWLOL D ULVWDELOLUH O HTXLOLEULR GHOO DSSDUDWR GLJHL

&XUFXPD &XUFXPD ORQJD UL]JRPD SROYHUH PLFURQL]]DWD $QDQDV $QDQDV VDWLYXV TUXWYV

curcuma e ananas CurcumAn compresse 6 €55 €6,6 10

PLFURQL]]IDWD &DUFLRIR &\QDUD VFRO\PXV IRJOLH HYWUDWWR VHFFR WLWRODWR DO LQ DFLC
&HOOXORVD PLFURFULVWDOOLQD *HQ]JLDQD *HQWLDQD OXWHD UDGLFH SROYHUH PLFURQL]]IDWL
ODJQHVLR VWHDUDWR YHJHWDOH =HQJHUR =LQJLEHU RI,(FLQDOH ROLR HVVHQ]LDOH OHQWD

olio essenziale.

SENZA GLUTINE VEGAN

guarana Brasile compresse 6(11;'093 6 €55 €6,6 10
L'estratto di guarana in polvere agisce sul sistema nervoso, combattendo la fatica e stimolando le funzioni cognitive,
O DWWHQ]JLRQH H OD PHPRULD PLJOLRUDQGR O DWWLWXGLQH H OD GLVSRQLELOLWj DG DIIURQYV
,O0 JXDUDQj $SOWURPHUFDWR SURYLHQH GDOOH WHUUH LQGLJHQH GHO %UDVLOH GRYH JOL LQGL
genetica naturale del guarana selvatico e lavorano i semi delle liane selvatiche essiccandoli in caratteristici forni di terracotta
e trasformandoli in polvere.

*XDUDRQi 3DXOOLQLD FXSDQD (FFLSLHQWL ODOWRGHVWULQH GD PDLV &HOOXORVD YHJHWD!
colloidale - Magnesio stearato vegetale.

SENZA GLUTINE VEGAN

guarana Brasile in polvere 659 4 €105 €126 22

L'estratto di guarana in polvere agisce sul sistema nervoso, combattendo la fatica e stimolando le funzioni cognitive,

O DWWHQ]JLRQH H OD PHPRULD PLJOLRUDQGR O DWWLWXGLQH H OD GLVSRQLELOLWj DG DIIURQYV
,O0 JXDUDQj $SOWURPHUFDWR SURYLHQH GDOOH WHUUH LQGLJHQH GHO %UDVLOH GRYH JOL LQGL
genetica naturale del guarana selvatico e lavorano i semi delle liane selvatiche essiccandoli in caratteristici forni di terracotta

e trasformandoli in polvere.

6HPL GL JXDUDQj WRVWDWL H PDFLQDWL 3DXOOLQLD FXSDQD

SENZA GLUTINE VEGAN

60 cps -
429
,QWHJUDWRUH DOLPHQWDUH LQ FRPSUHVVH D EDVH GL PDFD FRQWULEXLVFH DO EXRQ IXQ]JLRQL

corroborante ed energizzante naturale; favorisce inoltre un effetto tonico-stimolante, soprattutto nei momenti di maggiore
LPSHIJQR SVLFR ¢(VLFR

ODFD /IHSLGLXP PH\HQLL WXEHUR HVWUDWWR VHFFR FRQFHQWUD]LRQH (VWUDWWR 7XEHUR
YHIJHWDOH PLFURFULVWDOOLQD ©6LOLFH PLFURQL]]IDWD ODJQHVLR VWHDUDWR YHJHWDOH

SENZA GLUTINE VEGAN

siEisl | maca Peru compresse 6 €115 €138 10

60 cps -
429

/D PRULQJD ROHLIHUD g PROWR GLIIXVYD QHOOH ]JRQH WURSLFDOL HG HTXDWRULDOL GHO SLDQH\
FXL FDOFLR PDQJDQHVH H PDJQHVLR 3Xz HVVHUH GIDLXWR LQ SHULRGL GL LQWHQVD DWWLYLYV

il moringa Filippine compresse 6 €6,5 € 10

ORULQJD LQ SROYHUH &HOOXORVD 9HJHWDOH 6LOLFH PLFURQL]J]IDWD ODJQHVLR VWHDUDWR YHJHWD

SENZA GLUTINE VEGAN

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

propoli in pastiglie 3038pgs 12 €31 € 10

/D SURSROL g XQR GHL PLJOLRUL DQWLEDWWHULFL QDWXUDOL FRQ DWWLYLWj VLD EDWWHU
moltiplicazione dei germi e stimola le difese immunitarie. Il suo utilizzo principale & contro il mal di gola, le affezioni delle

vie respiratorie e le affezioni del cavo orale. Per la prevenzione delle malattie da raffreddamento delle prime vie aeree puo

HVVHUH DVVRFLDWD DOOD URVD FDQLQD DO ULEHVY QHUR H DOOYHXFDOLSWR *UD]JLH DOOD
$OWURPHUFDWR ODVFLDQR XQD SLDFHYROH VHQVD]LRQH GL IUHVFKH]]D H LO ORUR JXVWR 3
adatte anche ai bambini.

=XFFKHUR GL FDQQD 6RUELWROR &HOOXORVD PLFURFULVWDOOLQD 3URSROL HVWUDWWR VHBE
SROLIHQROL /HYLOLWH ODJQHVLR VWHDUDWR OHQWD OHQWKD DUYHQVLYV 20LR HVVHQI]L

SENZA GLUTINE

propoli in sciroppo 200 ml 6 €655 € 22

/D SURSROL g XQR GHL PLJOLRUL DQWLEDWWHULFL QDWXUDOL FRQ DWWLYLWj VLD EDWWHU
moltiplicazione dei germi e stimola le difese immunitarie. Il suo utilizzo principale & contro il mal di gola, le affezioni delle vie

respiratorie e le affezioni del cavo orale. Per la prevenzione delle malattie da raffreddamento delle prime vie aeree puo essere

DVVRFLDWD DOOD URVD FDQLQD DO ULEHV QHUR H DOOYHXFDOLSWR *UD]JLH DOOD VXD D]L
lascia una piacevole sensazione di freschezza e il suo gusto particolarmente gradevole e delicato, lo rende adatto anche ai

bambini.

$FTXD =XFFKHUR GL FDQQD OLHOH 3URSROL HVWUDWWR VHFFR WLWRODWR DO LG
3LDQWDJJLQH 30DQWDJR PDLRU SDUWL DHUHH HVWUDWWR VHFFR *ULQGHOLD *ULQGHOLD URE
VHFFR (XFDOLSWR (XFDO\SWXV ROLR HVVHQ]LDOH

SENZA GLUTINE

propoli spray 30 ml 6 €65 € 10

/D SURSROL g XQR GHL PLJOLRUL DQWLEDWWHULFL QDWXUDOL FRQ DWWLYLWj VLD EDWWHU
moltiplicazione dei germi, stimolando le difese immunitarie. Il suo utilizzo principale & contro il mal di gola, le affezioni delle
vie respiratorie e le affezioni del cavo orale. Per la prevenzione delle malattie da raffreddamento delle prime vie aeree puo
HVVHUH DVVRFLDWD DOOD URVD FDQLQD DO ULEHV QHUR H DOOYHXFDOLSWR ,QROWUH LO
OfYDVVHQ]D GL DOFRRO UHQGRQR OD SURSROL VSUD\ $OWURPHUFDWR LGHDOH DQFKH SHU L

$FTXD *OLFHULQD YHJHWDOH OLHOH =XFFKHUR GL FDQQD 3URSROL HVYWUDWWR VHFFR

SENZA GLUTINE

spirulina India compresse 604;pgs T 6 €65 € 10

/D 6SLUXOLQD g XQ DOJD YHUGH D]]XUUD GDOOH HFFHOOHQWL SURSULHWj] QXWUL]JLRQDOL F
O DOLPHQWR SLe ULFFR DO PRQGR GL EHWDFDURWHQH H FRQ LO PDJJLRU FRQWHQXWR GL S
7XWWR FLz QH ID XQ LQWHJUDWRUH DOLPHQWDUH QDWXUDOH SDUWLFRODUPHQWH DGDWWR
adulti e bambini.

iMTEGRATORI - INTEGRATORI

$0JD 6SLUXOLQD 6SLUXOLQD SODWHQVLV *HLWOHU SROYHUH DQWLDJJORPHUDQWL FHO(
stearato vegetale.

SENZA GLUTINE VEGAN

téverde Sri lanka compresse Gagpgs- 6 €45 €54 10
,O Wg YHUGH LQ FRPSUHVVH g XQ LQWHJUDWRUH DOLPHQWDUH ULFFR GL SROLIHQROL GDOO
SDUWLFRODUH ODYRUD]JLRQH GHOOD SLDQWD GL Wq &DPHOOLD 6LQHQVLYV D GLIIHUHQ]D GH
SUuLPD VWDELOL]]IDWR D YDSRUH H SRL ODVFLDWR HVVLFFDUH OHJJHUPHQWH ,Q WDO PRGR
alterata e conserva le sue proprieta naturali.

79 YHUGH &DPHOLD VLQHQVLYV IRJOLH LQ SROYHUH &HOOXORVD PLFURFULVWDOOLQD 6
Magnesio stearato vegetale.

SENZA GLUTINE VEGAN

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine
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spaghetti spezzati quinoa e grano duro - bio 500 g 12 €11 €135 4
Frutto dell'incontro delle migliori tradizioni culinarie italiane e di quelle millenarie andine, questa pasta abbina grano duro di

SUHJLDWH YDULHWj ELRORJLFKH DOOD TXLQRD FHUHDOH ULFFR GL SURWHLQH QRELOL H ¢(EUD
JDUDQWLVFH OD WHQXWD LQ FRWWXUD *OL VSDJKHWWL VSH]]DWL VDUDQQR SHUIHWWL SHU DUL
LGHDOH SHU OH IUHGGH VHUDWH G LQYHUQR

*Farina di quinoa (//Chenopodium quinoa//) (20%)
VEGAN

Semola di **grano duro** -

penne rigate quinoa e grano duro - bio

500 g 12 €195 €235 4

Frutto dell'incontro delle migliori tradizioni culinarie italiane e di quelle millenarie andine, questa pasta abbina grano duro di
SUHJLDWH YDULHWj ELRORJLFKH DOOD TXLQRD FHUHDOH ULFFR GL SURWHLQH QRELOL H ¢EUD
JDUDQWLVFH OD WHQXWD LQ FRWWXUD

Semola di **grano duro** - *Farina di quinoa (//Chenopodium quinoa//) (20%)
VEGAN

spaghetti quinoa e grano duro - bio

500 g 12 €19 €235 4

Frutto dell'incontro delle migliori tradizioni culinarie italiane e di quelle millenarie andine, questa pasta abbina grano duro di

pregiate varieta biologiche, alla quinoa, cereale dalle caratteristiche nutrizionali eccellenti, perché ricca di proteine nobili e
¢(EUD /D OHQWD HVVLFFD]JLRQH DUULYD ¢(QR D

RUH H JDUDQWLVFH OD WHQXWD LQ FRWWXUD
Semola di **grano duro** - *Farina di quinoa (//Chenopodium quinoa//) (20%)
VEGAN

fusilli quinoa e grano duro - bio

500 g 12 €195 €235 4

Frutto dell'incontro delle migliori tradizioni culinarie italiane e di quelle millenarie andine, questa pasta abbina grano duro di
SUHJLDWH YDULHWj ELRORJLFKH DOOD TXLQRD FHUHDOH ULFFR GL SURWHLQH QRELOL H ¢EUD
JDUDQWLVFH OD WHQXWD LQ FRWWXUD

Semola di **grano duro** - *Farina di quinoa (//Chenopodium quinoa//) (20%)
VEGAN

spaghetti di semola - bio

5009 12 €17 €205 4

Prodotta con grano duro coltivato con metodo biologico, questa pasta ¢ il risultato di anni di selezione delle migliori varieta
DXWRFWRQH SHU FRQWHQXWR GL JOXWLQH H SURWHLQH

/D VHPROD g ODYRUDWD QHO ULVSHWYV
HVVLFFDWD D EDVVD WHPSHUDWXUD SHU PDQWHQHUH LQWDWWH OH FDUDWWHULVWLFKH RUJDQ|

fusilli di semola - bio

500 g 12 €17 €205 4

Prodotta con grano duro coltivato con metodo biologico, questa pasta ¢ il risultato di anni di selezione delle migliori varieta
DXWRFWRQH SHU FRQWHQXWR GL JOXWLQH H SURWHLQH

/D VHPROD g ODYRUDWD QHO ULVSHWV
HVVLFFDWD D EDVVD WHPSHUDWXUD SHU PDQWHQHUH LOWDWWH OH FDUDWWHULVWLFKH RUJDQ|

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. prez.max. immagine



penne rigate di semola - bio 500 g 12 €17 €205 4

Prodotta con grano duro coltivato con metodo biologico, questa pasta ¢ il risultato di anni di selezione delle migliori varieta
DXWRFWRQH SHU FRQWHQXWR GL JOXWLQH H SURWHLQH /D VHPROD q ODYRUDWD QHO ULVSHWYV
HVVLFFDWD D EDVVD WHPSHUDWXUD SHU PDQWHQHUH LQWDWWH OH FDUDWWHULVWLFKH RUJDQ|

rigatoni di semola - bio 500 g 12 €17 €205 4

Prodotta con grano duro coltivato con metodo biologico, questa pasta ¢ il risultato di anni di selezione delle migliori varieta
DXWRFWRQH SHU FRQWHQXWR GL JOXWLQH H SURWHLQH /D VHPROD g ODYRUDWD QHO ULVSHWYV
HVVLFFDWD D EDVVD WHPSHUDWXUD SHU PDQWHQHUH LQWDWWH OH FDUDWWHULVWLFKH RUJDQ|

caserecce di semola - bio 500 g 12 €17 €205 4

Prodotta con grano duro coltivato con metodo biologico, questa pasta é il risultato di anni di selezione delle migliori varieta
DXWRFWRQH SHU FRQWHQXWR GL JOXWLQH H SURWHLQH /D VHPROD g ODYRUDWD QHO ULVSHWYV
HVVLFFDWD D EDVVD WHPSHUDWXUD SHU PDQWHQHUH LQWDWWH OH FDUDWWHULVWLFKH RUJDQ

orecchiette di semola - bio 500 g 12 €16 €19 4

7UD¢;ODWD DO EURQ]JR HVVLFFDWD OHQWDPHQWH VHFRQGR L VHJUHWL GHOOD WUDGL]LRQH TXI|
GL JUDQR GXUR ELRORJLFR 6ROR FRQ XQ SURFHGLPHQWR DUWLJLDQDOH VL SXz FUHDUH XQD S
VXJR VDUj XQ WULRQIR SHU OH WXH ULFHWWH /D SDVWD YLHQH SURGRWWD SHU $OWURPHUFDW
FRRSHUDWLYD FKH KD VFULWWR OD VWRULD GHO ELRORJLFR QHO FXRUH GHOOH FROOLQH PDUF

6HPROD GL JUDQR GXUR GD $JULFROWXUD ELRORJLFD

VEGAN SOLIDALE ITALIANO

linguine di semola - bio 500 g 12 €15 €138 4

7UDb;ODWD DO EURQ]R HVVLFFDWD OHQWDPHQWH VHFRQGR L VHJUHWL GHOOD WUDGL]LRQH TXI
GL JUDQR GXUR ELRORJLFR B6ROR FRQ XQ SURFHGLPHQWR DUWLJLDQDOH VL SXz FUHDUH XQD S
VXJR VDUj XQ WULRQIR SHU OH WXH ULFHWWH /D SDVWD YLHQH SURGRWWD SHU $OWURPHUFDW
FRRSHUDWLYD FKH KD VFULWWR OD VWRULD GHO ELRORJLFR QHO FXRUH GHOOH FROOLQH PDUF

6HPROD GL JUDQR GXUR GD $JULFROWXUD ELRORJLFD

VEGAN SOLIDALE ITALIANO

letterine di semola - bio 500 g 12 €14 €17 4

7Ub,ODWD DO EURQ]JR HVVLFFDWD OHQWDPHQWH VHFRQGR L VHJUHWL GHOOD WUDGL]LRQH TXI
GL JUDQR GXUR ELRORJLFR ©6ROR FRQ XQ SURFHGLPHQWR DUWLJLDQDOH VL SXz FUHDUH XQD S
VXJR VDUj XQ WULRQIR SHU OH WXH ULFHWWH /D SDVWD YLHQH SURGRWWD SHU $OWURPHUFDW
FRRSHUDWLYD FKH KD VFULWWR OD VWRULD GHO ELRORJLFR QHO FXRUH GHOOH FROOLQH PDUF

6HPROD GL JUDQR GXUR GD $JULFROWXUD ELRORJLFD

VEGAN SOLIDALE ITALIANO

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. prez.max. immagine



spaghetti di semola integrale - bio 500 g 12 €145 €175 4

7Ubs,ODWD DO EURQ]JR HVVLFFDWD OHQWDPHQWH VHFRQGR L VHJUHWL GHOOD WUDGL]LRQH TXI
VHPROD GL JUDQR GXUR LQWHJUDOH ELRORJLFR 6ROR FRQ XQ SURFHGLPHQWR DUWLJLDQDOH V
DO PHJOLR LO VXJR VDUj XQ WULRQIR SHU OH WXH ULFHWWH /D SDVWD YLHQH SURGRWWD SHU
*LURORPRQL XQD FRRSHUDWLYD FKH KD VFULWWR OD VWRULD GHO ELRORJLFR QHO FXRUH GHO

6HPROD LQWHJUDOH GL JUDQR GXUR GD $JULFROWXUD ELRORJLFD

VEGAN SOLIDALE ITALIANO || s

penne rigate di semola integrale - bio 500 g 12 €145 €175 4

7UDbs;ODWD DO EURQ]JR HVVLFFDWD OHQWDPHQWH VHFRQGR L VHJUHWL GHOOD WUDGL]LRQH TXI|
VHPROD GL JUDQR GXUR LQWHJUDOH ELRORJLFR 6ROR FRQ XQ SURFHGLPHQWR DUWLJLDQDOH V
DO PHJOLR LO VXJR VDUj XQ WULRQIR SHU OH WXH ULFHWWH /D SDVWD YLHQH SURGRWWD SHU
*LURORPRQL XQD FRRSHUDWLYD FKH KD VFULWWR OD VWRULD GHO ELRORJLFR QHO FXRUH GHO

6HPROD LQWHJUDOH GL JUDQR GXUR GD $JULFROWXUD ELRORJLFD

VEGAN SOLIDALE ITALIANO || [Nii=Eli=

fusilli di semola integrale - bio 500 g 12 €145 €175 4

7Ub,ODWD DO EURQ]JR HVVLFFDWD OHQWDPHQWH VHFRQGR L VHJUHWL GHOOD WUDGL]LRQH TXI
VHPROD GL JUDQR GXUR LQWHJUDOH ELRORJLFR 6ROR FRQ XQ SURFHGLPHQWR DUWLJLDQDOH V
DO PHJOLR LO VXJR VDUj XQ WULRQIR SHU OH WXH ULFHWWH /D SDVWD YLHQH SURGRWWD SHU
*LURORPRQL XQD FRRSHUDWLYD FKH KD VFULWWR OD VWRULD GHO ELRORJLFR QHO FXRUH GHO

6HPROD LQWHJUDOH GL JUDQR GXUR GD $JULFROWXUD ELRORJLFD

VEGAN SOLIDALE ITALIANO | i iaia

paccheri di semola artigianali - bio 500 g 12 €34 €41 4

/D SUHJLDWD VHPROD GRSR HVVHUH VWDWD LPSDVWDWD YLHQH WUD,;ODWD DO EURQ]JR HG HVYV
SUHVHUYDQGR OH VWUDRUGLQDULH FDUDWWHULVWLFKH RUJDQROHWWLFKH GHOOH PLJOLRUL Vt
GHOOD QXRYD YLWD FKH O DVVRFLD]JLRQH /LEHUD 7HUUD V LPSHJQD D GDUH DL WHUUHQL FRQ¢V

spaghetti di semola - bio 500 g 12 €15 €18 4

7UD;ODWD DO EURQ]JR HVVLFFDWD OHQWDPHQWH VHFRQGR L VHJUHWL GHOOD WUDGL]LRQH TXI|
VHPROD GL JUDQR GXUR LQWHJUDOH ELRORJLFR 6ROR FRQ XQ SURFHGLPHQWR DUWLJLDQDOH V
DO PHJOLR LO VXJR VDUj XQ WULRQIR SHU OH WXH ULFHWWH /D SDVWD YLHQH SURGRWWD SHU
*LURORPRQL XQD FRRSHUDWLYD FKH KD VFULWWR OD VWRULD GHO ELRORJLFR QHO FXRUH GHO

Semola di **grano** duro biologica

VEGAN SOLIDALE ITALIANO

penne rigate di semola - bio 500 g 12 €15 €138 4

7Ub,ODWD DO EURQ]JR HVVLFFDWD OHQWDPHQWH VHFRQGR L VHJUHWL GHOOD WUDGL]LRQH TXI
VHPROD GL JUDQR GXUR LQWHJUDOH ELRORJLFR 6ROR FRQ XQ SURFHGLPHQWR DUWLJLDQDOH V
DO PHJOLR LO VXJR VDUj XQ WULRQIR SHU OH WXH ULFHWWH /D SDVWD YLHQH SURGRWWD SHU
*LURORPRQL XQD FRRSHUDWLYD FKH KD VFULWWR OD VWRULD GHO ELRORJLFR QHO FXRUH GHO

Semola di **grano** duro biologica

VEGAN SOLIDALE ITALIANO

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. prez.max. immagine



fusilli di semola - bio 500 g 12 €15 €18 4

7Ubs,ODWD DO EURQ]JR HVVLFFDWD OHQWDPHQWH VHFRQGR L VHJUHWL GHOOD WUDGL]LRQH TXI
VHPROD GL JUDQR GXUR LQWHJUDOH ELRORJLFR B6ROR FRQ XQ SURFHGLPHQWR DUWLJLDQDOH
DO PHJOLR LO VXJR VDUj XQ WULRQIR SHU OH WXH ULFHWWH /D SDVWD YLHQH SURGRWWD SHU
*LURORPRQL XQD FRRSHUDWLYD FKH KD VFULWWR OD VWRULD GHO ELRORJLFR QHO FXRUH GHO

Semola di **grano** duro biologica

VEGAN SOLIDALE ITALIANO

maccheroni di grano duro Cappelli - bio 500 g 12 €2 €24 4

4XHVWL PDFFKHURQL YHQJRQR UHDOL]]IDWL XQLFDPHQWH FRQ JUDQR GXUR ELRORJLFR 6HQDWR
VXSHULRUH 'DO VDSRUH H GDOOYDVSHWWR LQFRQIRQGLELOH LO 6HQDWRUH &DSHOOL q FRQV
RUJDQROHWWLFKH LO °3UH GHL JUDQL LWDOLDQL /D SDVWD YLHQH SURGRWWD QHO FXRUH GH
*LQR *LURORPRQL XQD FRRSHUDWLYD DJULFROD FKH KD VFULWWR OD VWRULD GHO ELRORJLFR

Semola di **grano** duro biologica

VEGAN SOLIDALE ITALIANO

penne rigate farro - bio 500 g 12 €3 €3,6 4

/D SDVWD q UHDOL]]DWD LQWHUDPHQWH FRQ IDULQD GL IDUUR ELRORJLFR 7TULWLFXP 'LFRFFXP

PHGLWHUUDQHR PLQX]JLRVDPHQWH VHOH]LRQDWR H FROWLYDWR LQ ,WDOLD *UD]JLH DOO DFEXU
HVVLFFD]LRQH OHQWD H D EDVVH WHPSHUDWXUH LO ULQRPDWR SDVWL¢(FLR *LQR *LURORPRQL (
6ROLGDOH ,WDOLDQR $OWURPHUFDWR FKH PDQWHQJRQR FRVu LO VDSRUH H OR VSLULWR GL XQ

)DULQD GL IDUUR TULWLFXP 'LFRFFXP ELRORJLFD

VEGAN SOLIDALE ITALIANO

spaghetti farro - bio 500 g 12 €3 €3,6 4

/D SDVWD q UHDOL]]DWD LQWHUDPHQWH FRQ IDULQD GL IDUUR ELRORJLFR 7TULWLFXP 'LFRFFEXP .
PHGLWHUUDQHR PLQX]LRVDPHQWH VHOH]JLRQDWR H FROWLYDWR LQ ,WDOLD *UD]JLH DOO DEFEXU
HVVLFFD]LRQH OHQWD H D EDVVH WHPSHUDWXUH LO ULQRPDWR SDVWL¢(FLR *LQR *LURORPRQL ¢
6ROLGDOH ,WDOLDQR $OWURPHUFDWR FKH PDQWHQJRQR FRVu LO VDSRUH H OR VSLULWR GL XQ

)DULQD GL IDUUR TULWLFXP 'LFRFFXP ELRORJLFD

VEGAN SOLIDALE ITALIANO

fusilli farro - bio 500 ¢g 12 €3 €3,6 4

/D SDVWD q UHDOL]]DWD LQWHUDPHQWH FRQ IDULQD GL IDUUR ELRORJLFR 7ULWLFXP 'LFRFFXP
PHGLWHUUDQHR PLQX]LRVDPHQWH VHOH]JLRQDWR H FROWLYDWR LQ ,WDOLD *UD]JLH DOO DFFXU
HVVLFFD]JLRQH OHQWD H D EDVVH WHPSHUDWXUH LO ULQRPDWR SDVWL¢{FLR *LQR *LURORPRQL ¢
6ROLGDOH ,WDOLDQR $OWURPHUFDWR FKH PDQWHQJRQR FRVu LO VDSRUH H OR VSLULWR GL XQ

)DULQD GL IDUUR TULWLFEXP 'LFRFFXP ELRORJLFD

VEGAN SOLIDALE ITALIANO

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. prez.max. immagine



mix orzo, fagioli allegri, lenticchie 400 g 12 €41 €495 10

8Q ULFFR PL[ GL RUJR GL PRQWDJQD IDJLROL DOOHJUL H OHQWLFFKLH E XQD JXVWRVD EDVH S}

H QXWULHQWL ULVRWWL H SLDWWL IUHGGL /D SUHFRWWXUD D YDSRUH SHUPHWWH GL ULGXUUH
SURSULHWj] QXWULWLYH

2UJR SUHFRWWR J)DJLROL DOOHJUL SUHFRWWL /HQWLFFKLH GHFRUWLFDWH
VEGAN
mix riso, quinoa e grano saraceno 400 g 12 €41 €495 10

8Q PL[ GL ULVR ,QGLFD D FKLFFR OXQJR TXLQRD GHOOD %ROLYLD H JUDQR VDUDFHQR E XQD J»

JXVWRVH H QXWULHQWL ULVRWWL H SLDWWL IUHGGL /D SUHFRWWXUD D YDSRUH SHUPHWWH Gl
OH SURSULHWj] QXWULWLYH
4XLQRD 5LVR ,QGLFD *UDQR VDUDFHQR SUHFRWWR

SENZA GLUTINE VEGAN

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. prez.max. immagine



amaranto in grani Messico - bio 500 g 12 €45 €54 10

4XHVWD SDUWLFRODUH YDULHWj] GL DPDUDQWR ELRORJLFR LQ JUDQL g XQ SUHVLGLR 60RZ )RRG
OHVVLFR SHU LO VXR HFFHOOHQWH SUR¢(OR QXWUL]J]LRQDOH JDUDQWLVFH XQ YDOLGR DSSRUWR
DUULFFKLUH ]XSSH SHU UHDOL]]JDUH JXVWRVH FURFFKHWWH R GD PLVFHODUH FRQ DOWUL FHUH

$PDUDQWR $PDUDQWKXV K\SRFKRQGULDFXV GD $JULFROWXUD ELRORJLRFD

SENZA GLUTINE VEGAN

cous cous di frumento integrale Palestina 500 g 12 €395 €4,75 4

BURYLHQH GDOOD 3DOHVWLQD GRYH q FRQRVFLXWR FRQ LO QRPH GL ODIWRXO gq XQ SURGRWWF
GL ODYRUD]JLRQH WXWWD DUWLJLDQDOH LO IUXPHQWR VSH]JHWWDWR ERXOJRXU YLHQH URWRO
FRQ DFTXD H VDOH ¢(QR D GLYHQWDUH JUDQXORVR H SRL HVVLFFDWR DO VROH SHU JLRUQL
SUHSDUD]LRQH GL SLDWWL XQLFL FRQ FDUQH OHJIXPL R YHUGXUH

JUXPHQWR 6HPROD GL JUDQR GXUR ©6DOH

orzo perlato Ecuador 500 g 12 €27 €325 10

4XHVW RU]JR SHUODWR FUHVFH LQ DOWD TXRWD LQ $QJDPDUFD (FXDGRU YLHQH UDFFROWR H Ol
SRVWR 7L FRQVLJOLDPR GL SUHSDUDUOR FRPH XQ WUDGL]LRQDOH ULVRWWR

2U]JR SHUODWR
VEGAN

quinoa bianca in grani Peru - bio 250 g 12 €39 €47 10

4XHVWD TXLQRD ELDQFD ELRORJLFD VL ULFRQRVFH SHU LO FKLFFR PHGLR SLFFROR HG q QRWD .
QXWULWLYH g XQ RWWLPD IRQWH GL SURWHLQH YHIJHWDOL DG DOWR FRQWHQXWR GL ¢EUH H G
QDWXUDOPHQWH SULYD GL JOXWLQH HG q DOLPHQWR DGDWWR VLD DJOL DGXOWL FKH DL EDPEL(
UHDOL]]DUH JXVWRVH FURFFKHWWH R VIRUPDWL JRORVL

4XLQRD ELDQFD LQ FKLFFKL GD $JULFROWXUD ELRORJLFD

SENZA GLUTINE VEGAN

quinoa real Bolivia in grani - bio 500 g 12 €6,5 €78 10

/D 4XLQRD 5HDO ELRORJLFD GHOOD %ROLYLD q FRQVLGHUDWD OD SLe SUHJLDWD IUD WXWWH OH
g URWRQGR GDO VDSRUH SLHQR H FRQ VHQWRUL QRFFLRODWL 3HU LO VXR SUR¢({OR QXWUL]JLRQ
FHUHDOL FRPH LO ULVR R LO FRXV FRXV WH OD FRQVLJOLDPR SHU DUULFFKLUH OH WXH LQVDOI

6HPL GL TXLQRD ELRORJLFD

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

quinoa rossa e bianca in grani Peru - bio 2504¢g 12 €39 €47 10

4XHVWD TXLQRD ELDQFD ELRORJLFD VL ULFRQRVFH SHU LO FKLFFR PHGLR SLFFROR HG q QRWD .
QXWULWLYH q XQ RWWLPD IRQWH GL SURWHLQH YHIJHWDOL DG DOWR FRQWHQXWR GL ¢EUH H G
QDWXUDOPHQWH SULYD GL JOXWLQH HG q DOLPHQWR DGDWWR VLD DJOL DGXOWL FKH DL EDPEL(
UHDOL]]DUH JXVWRVH FURFFKHWWH R VIRUPDWL JRORVL

4XLQRD &KHQRSRGLXP 4XLQRD ELDQFD H URVVD

SENZA GLUTINE VEGAN

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. prez.max. immagine



quinoa rossa in grani Peru - bio 250 g 12 €39 €47 10

4XHVWD TXLQRD ELDQFD ELRORJLFD VL ULFRQRVFH SHU LO FKLFFR PHGLR SLFFROR HG q QRWD
QXWULWLYH g XQ RWWLPD IRQWH GL SURWHLQH YHIJHWDOL DG DOWR FRQWHQXWR GL ¢EUH H G
QDWXUDOPHQWH SULYD GL JOXWLQH HG q XQ DOLPHQWR DGDWWR VLD DJOL DGXOWL FKH DL EDF
UHDOL]]DUH JXVWRVH FURFFKHWWH R VIRUPDWL JRORVL

4XLQRD URVVD &KHQRSRGLXP 4XLQRD LQ FKLFFKL GD $JULFROWXUD ELRORJLFD

SENZA GLUTINE VEGAN

riso Basmati India - bio 500 g 10 €32 €385 4

,O ULVR EDVPDWL ELRORJLFR VL GLVWLQJXH SHU LO FKLFFR DOOXQJDWR H SHU O LQFUHGLELOH
GHOOY,QGLD GRYH g FROWLYDWR H UDFFROWR GD IDPLJOLH GL FRQWDGLQL SURSULHWDUL GL S
XQD ]JRQD LQFRQWDPLQDWD QHOOR VWDWR GHOO 8WWDUDNKDQG E SUHOLEDWR VH DFFRPSDJQ
FDUQL LQROWUH SXz HVVHUH FRQVXPDWR VLD FDOGR FKH IUHGGR

5LVR %DVPDWL D FKLFFR OXQJR GD $JULFROWXUD ELRORJLFD

SENZA GLUTINE VEGAN

riso Indica Ecuador 500 g 12 €24 €29 4
,O ULVR ,QGLFD YLHQH UDFFROWR D PDQR LQ (FXDGRU g XQD YDULHWj D FKLFFR OXQJR FKH FH(
JUDQL GL DWWDFFDUVL LQ FRWWXUD q TXLQGL O LGHDOH SHU OH WXH LQVDODWH H SHU OH FR)\
5LVR ,QGLFD 3DWQD D FKLFFR OXQJR

SENZA GLUTINE VEGAN

Ells)(i)olntegrale e semi Java rosso, rosa, nero Indonesia 500 g 20 €32 €3,85 4

,0 ULVR -DYD URVD URVVR H QHUR LQWHJUDOH ELRORJLFR q FRPSRVWR GD GXH YDULHWj DXWR
URVD H LO ULVR QHUR LQWHJUDOH GHOOH LVROH GL %DOL H *LDYD ,Q FRWWXUD TXHVWR PL[ V¢
GHOOH QRFFLROH R GHO SDQH DSSHQD VIRUQDWR E LQGLFDWR SHU OD SUHSDUD]JLRQH GL LQVE
RSSXUH OHVVDWR

,QJUHGLHQWL 5LVR -DYDURXJH 5RVD VHPL LQWHJUDOH *+ 5LVR -DYDURXJH 5RVVR LQWHJUDOH + G

integrale 10%
SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

riso integrale Java rosso e avorio Indonesia - bio 500 g 20 €32 €385 4

,O ULVR -DYD URVVR H DYRULR LQWHJUDOH ELRORJLFR q FRPSRVWR GD GXH YDULHWj DXWRFWR
&KLL GDO FRORUH DYRULR ,Q FRWWXUD TXHVWR PL[ VSULJLRQD XQ GHOLFDWR DURPD GL QRFL
GDWD GDO FRQWUDVWR FURPDWLFR IUD L FKLFFKL 7L FRQVLJOLDPR GL FXRFHUH TXHVWR ULVR

,QJUHGLHQWL 5LVR &KLL LQWHJUDOH + -DYDURXJH 5RVVR LQWHJUDOH

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

riso integrale Thay nero Tailandia - bio 500 g 20 €32 €385 4

,O ULVR WKD\ QHUR LQWHJUDOH KRP QLQ ELRORJLFR q VEUDPDWR GHFRUWLFDWR QRQ UDI¢Ql
WDLODQGHVH GL VROLWR QRQ FROWLYDWD SHUFKp GL GLI¢FLOH JHVWLRQH ULFKLHGH WHPSHU
QHUR QDWXUDOH QHOOD VSLJD +D LO FKLFFR GL GLPHQVLRQL OXQJKH XQ SURIXPR SDUWLFROLI
caratterizza per il colore nero violaceo ed ¢ ideale per la preparazione a base di verdure, pesce e per le preparazioni di

GHVVHUW HVRWLFL

5LVR 7KD\ 1HUR LQWHJUDOH

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. prez.max. immagine



riso integrale Thay rosso Tailandia - bio 500 g 20 €32 €385 4

,O ULVR WKD\ URVVR ELRORJLFR GHOOD 7KDLODQGLD VL GLVWLQJXH SHU LO FKLFFR DOOXQJDWI
g GROFH H GHOLFDWR 1RWR DQFKH FRPH +RP ODOL -DVPLQH g LOQWHJUDOH GXQTXH JDUDQWLV
FRQVLJOLDPR VDOWDWR LQ SDGHOOD FRQ YHUGXUH E SDUWLFRODUPHQWH EXRQR VH DUULFFKL

5LVR URVVR 7KD\ D FKLFFR OXQJR +RP 0DOL

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

riso integrale Thay Tailandia - bio 1 kg 12 €39 €47 4

,O ULVR WKD\ LQWHJUDOH ELRORJLFR +RP ODOL g XQD YDULHWj LQGLJHQD GL &KDFKHQJVDR LQ
-DVPLQH VL ULFRQRVFH SHU OD VXD VSLFFDWD DURPDWLFLWj H SHU LO VXR FKLFFR DOOXQJDW
YHUGXUH H Gj LO PHJOLR GL Vg FRQ VSH]LH HG HUEH DURPDWLFKH 7L FRQVLJOLDPR GL FXRFHU
WHFQLFD SLODI

5LVR 7KD\ LQWHJUDOH D FKLFFR OXQJR +RP ODOL

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

riso Thay aromatico Tailandia - bio 1kg 12 €445 €535 4

,O ULVR WKD\ ELRORJLFR +RP ODOL q XQD YDULHWj LQGLJHQD GL &KDFKHQJVDR LQ 7KDLODQGLI
ULFRQRVFH SHU OD VXD VSLFFDWD DURPDWLFLWj H SHU LO VXR FKLFFR DOOXQJDWR E SHUIHWYV
PHJOLR GL Vg FRQ VSH]LH HG HUEH DURPDWLFKH 7L FRQVLJOLDPR GL FXRFHUH TXHVWR ULVR D

5LVR WKD\ DURPDWLFR KRP PDOL D FKLFFR OXQJR GD $JULFROWXUD ELRORJLFD

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. prez.max. immagine
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biscotti Biofrolle al cacao - bio 260 g 12 €23 €28 10

Le Biofrolle al cacao sono biscotti realizzati unicamente con ingredienti biologici: cacao puro, farina di quinoa, riso, miele e
zucchero di canna si fondono per darti una croccantezza ed un gusto unici. Sono perfetti a colazione o per una merenda
golosa e naturale.

°Farina di **frumento** - °*Zucchero di canna - °*Estruso di quinoa (°*Farina di quinoa - °*Farina di riso
- °Farina di mais - °*Zucchero - Sale) - °Olio di girasole - °*Cacao magro in polvere - °Fiocchi d'avena -
°*Farina di quinoa - °*Miele - Agenti lievitanti (Carbonato acido di sodio - Carbonato acido d'ammonio) - Sale

SENZAOLIO DIPALMA

biscotti Biofrolle alla quinoa - bio 2409 12 €23 €28 10

Le Biofrolle sono biscotti biologici pensati per esaltare le grandi qualita nutrizionali della quinoa, che li rende croccanti e
leggeri; una volta unita al riso e ad un mix di cereali e zucchero di canna si ottiene un frollino goloso, perfetto per la prima
colazione o per la merenda del pomeriggio.

°Farina di **frumento** - °QOlio di girasole - °*Zucchero di canna - *Estruso di quinoa (10%) (°*Farina di quinoa
f )DULQD GL ULVR f)DULQD GL PDLV f =XFFKHUR 6DOH f )DULQD GL TXLQRD f OLHOH
G DYHQD f)DULQD GL ¢RFFKL GT RU]R $IJHQWL OLHYLWDQWL FDUERQDWL GL DPPRQLR

Aromi naturali
SENZAOLIO DI PALMA

biscotti Biofrolle integrali - bio 250 g 8 €265 €32 10

Le Biofrolle integrali sono biscotti biologici, ricchi di cereali, impastati con zucchero di canna, miele e farina di riso, che li

f)DULC
FDUER

UHQGH FURFFDQWL H OHJJHUL , FHUHDOL LQWHJUDOL VRQR IRQWH GL ¢EUH PHQWUH LO PLHOH

sono ottime da inzuppare a colazione o per merenda.

°*Farina di riso 30.5% - °*Zucchero di canna 14.5% - °**Burro** - °Farina di **frumento** tipo “0” - °**Uova**
- °Cruschello di **frumento** - °*Zucchero integrale di canna 4.7% -°Farina integrale di orzo - °Olio di girasole

f)LRFFKL GL DYHQD f OLHOH PLOOH¢RUL $JHQWL OLHYLWDQWL WDUWUDWL GL SRWDVVLR F

carbonati di ammonio) - Sale - Aroma naturale - Antiossidante: °estratti di rosmarino

biscotti Biofrolle riso e yogurt - bio 250 ¢g 8 €24 €29 10

Le Biofrolle riso e yogurt sono biscotti biologici, che uniscono I'energia dei cereali alla morbidezza dello yogurt, leggeri e
croccanti grazie alla farina di riso, golosi grazie al miele ed allo zucchero di canna. Sono ideali per avere la giusta carica dalla
colazione del mattino o per una merenda nutriente.

°*Farina di riso 32%, °Farina **frumento**, °*Zucchero di canna 21%, °Olio di girasole, °**Uova**, °Farina

LQWHJUDOH GL DYHQD f =XFFKHUR LQWHJUDOH GL FDQQD f <RIJXUW LQWHUR f OLHOH PL

Agenti lievitanti (tartrati di potassio, carbonati di sodio, carbonati di ammonio), Sale, Aroma naturale latte,
Antiossidante: °estratti di rosmarino

SENZAOLIO DI PALMA

biscotti al miele 300 g 12 €19 €23 10

| biscotti al miele sono pensati per bilanciare al meglio al meglio la dolcezza del miele e dello zucchero di canna integrale,
equilibrandola in un sapore morbido ed avvolgente. Questi biscotti sono impastati con sole uova da galline allevate all'aperto
e senza olio di palma. La qualita e la genuinita degli ingredienti, impastati e modellati con cura, portano sulla tua tavola
biscotti golosi e friabili, perfetti da inzuppare, ideali per un dolce risveglio, per un t&é pomeridiano o una merenda.

Farina di **frumento** — Olio di girasole - *Zucchero di canna -*Zucchero integrale di canna (8%) — *Miele
(4%) — **Uova** (4%) - **Latte** scremato in polvere — Sale - Agenti lievitanti: carbonati di sodio, carbonati
d’ammonio - *Estratto naturale di vaniglia

SENZAOLIO DI PALMA

biscotti al miele e mirtilli 300 g 12 €24 €29 10

| biscotti con miele e mirtilli sono croccanti e friabili, hanno un gusto dolce e ricco che non stanca mai; sono l'alleato perfetto
per la colazione del mattino o per la merenda del pomeriggio, ottimi da inzuppare nel té o da tuffare nel latte. Questi biscotti
sono impastati solo con zucchero di canna e uova da galline allevate a terra. Senza olio di palma.

Farina di frumento — Olio di girasole - *Zucchero di canna -*Zucchero integrale di canna (6%) — Fiocchi
d'Avena - Burro - *Miele (3%) — *Mirtilli 3% (*Mirtilli - Sciroppo di Glucosio - Agente di rivestimento: Olio di
Girasole) - Uova (1%) - Agenti lievitanti: bicarbonato d'ammonio - bicarbonato di sodio - Sale - Aroma naturale
di Mirtillo

SV TSI Tl | CONAROMINATURAL! |

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. prez.max. immagine



biscotti al miele 700g 700 g 8 €355 €43 10

Confezione famiglia - | biscotti al miele sono pensati per bilanciare al meglio al meglio la dolcezza del miele e dello zucchero
di canna integrale, equilibrandola in un sapore morbido ed avvolgente. Questi biscotti sono impastati con sole uova da galline
allevate all'aperto e senza olio di palma. La qualita e la genuinita degli ingredienti, impastati e modellati con cura, portano
sulla tua tavola biscotti golosi e friabili, perfetti da inzuppare, ideali per un dolce risveglio, per un té pomeridiano o una
merenda.

Farina di frumento — Olio di girasole - *Zucchero di canna -*Zucchero integrale di canna (8%) — *Miele (4%)
— Uova (4%) - Latte scremato in polvere — Sale - Agenti lievitanti: carbonati di sodio, carbonati d’ammonio —
*Estratto naturale di vaniglia.

SENZAOLIO DI PALMA

biscotti con cacao e anacardi 30049 12 €24 €29 10

Nei biscotti con cacao e anacardi, la morbidezza del miele la dolcezza dello zucchero integrale di canna e il sapore delicato
degli anacardi si fondono con il gusto deciso di un cacao puro e pregiato, in un mix indimenticabile. Questi biscotti sono
impastati con sole uova da galline allevate all'aperto e senza olio di palma. La qualita e la genuinita degli ingredienti,
impastati e modellati con cura, portano sulla tua tavola biscotti golosi e friabili, perfetti da inzuppare, ideali per un dolce
risveglio, per un té pomeridiano o una merenda.

Farina di **frumento** — Olio di girasole -*Zucchero di canna — * **Anacardi** (7%) — - *Zucchero integrale di
canna (6.5%) — *Cacao magro (4%) — **Burro** - *Miele — **Uova** da galline allevate all'aperto (2%) - Agenti
lievitanti: carbonati di sodio, carbonati d’ammonio — Sale - Aromi

SENZAOLIO DI PALMA

biscotti con gocce di cioccolato 300 g 12 €21 €255 10

Nei biscotti con gocce di cioccolato, la dolce morbidezza del miele e la delicatezza dello zucchero di canna, s'illuminano con
la magia delle gocce di puro cioccolato. Questi biscotti sono impastati con sole uova da galline allevate all'aperto. La qualita
e la genuinita degli ingredienti, impastati e modellati con cura, portano sulla tua tavola biscotti golosi e friabili, perfetti da
inzuppare, ideali per un dolce risveglio, per un t&é pomeridiano o una merenda. Questi biscotti sono senza olio di palma.

Farina di **frumento** - *Zucchero di canna (19%) — Olio di girasole - *Gocce di cioccolato 10% (*Zucchero di
canna - *Pasta di cacao - *Burro di cacao - Emulsionante: lecitina di **soia** - aromi) - *Miele (4%) - **Uova**
da galline allevate all'aperto - * **Latte** magro in polvere — Sale —Agenti lievitanti: bicarbonato d’ammonio —
bicarbonato di sodio - Aromi

SENZAOLIO DI PALMA

biscotti con gocce di cioccolato 700g 700 g 8 €395 €475 10

Confezione famiglia - Biscotti realizzati con sole uova da galline allevate all'aperto, gocce di cioccolato da cacao puro,
zucchero di canna e miele. La qualita degli ingredienti e la cura artigianale adoperata li rendono friabili, dolci e golosi; questi
biscotti sono perfetti per la prima colazione o per una merenda energetica.

Farina di **frumento** - *Zucchero di canna (19%) — Olio di girasole - *Gocce di cioccolato 10% (*Zucchero di
canna - *Pasta di cacao - *Burro di cacao - Emulsionante: lecitina di **soia** - aromi) - *Miele (4%) - **Uova**
da galline allevate all'aperto - * **Latte** magro in polvere — Sale —Agenti lievitanti: bicarbonato d’ammonio —
bicarbonato di sodio - Aromi

SENZAOLIO DI PALMA

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. prez.max. immagine



muesli esotico 375¢ 8 €375 €45 10

Il Muesli Esotico & un mix imbattibile di ingredienti energetici: petali di cioccolato, uvetta, chips di mango e banana, crispies
alla quinoa; il tutto si mescola per offrirti un‘esperienza ricca e nutriente, ideale per la prima colazione o per una merenda
energetica. Puoi gustare il tuo muesli nel latte, aggiungendo dello yogurt o con della frutta fresca in pezzi.

Crispies alla Quinoa (26%) (*Farina di Quinoa 43% corrispondente all’11% sul totale degli ingredienti - Farina

di riso -*Zucchero - *Cacao in polvere) - Fiocchi d**avena** -*Uva passa -*Gocce di cioccolato (*Zucchero di

FDQQD 3DVWD GL FDFDR %XUUR GL FDFDR (PXOVLRQDQWH OHFLWLQD GL VRLD
- Fiocchi d**orzo** -*Banana chips (Banane - Olio di cocco - Zucchero di canna -Aromi naturali) -*Mango

disidratato - Aroma vanillina.

VEGAN

FHUWL¢FDWD -

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. prez.max. immagine



codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

crostatine al cacao - bio 4)%50%: 12 €295 €355 10

Crostatine farcite al cacao prodotte unicamente con ingredienti da agricoltura biologica: anacardi e cacao purissimo con
zucchero di canna, frolla con farina di riso e quinoa per una fragranza e una leggerezza speciali. E una merenda ideale per
i bambini o per tutti i grandi che non hanno smesso di essere golosi. All'interno di ogni confezione di crostatine troverai in
regalo una card con i personaggi appartenenti all'allegra tribu dei Cioccodrilli e dei loro amici. Raccogli i cartoncini, dividili a
meta per ottenere una coppia di tessere uguali...con 4 tessere puoi gia iniziare a giocare, ma piu ne collezioni e piu il gioco
sara divertente!

BIOLOGICO
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codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




paste di mandorla caffé limone, carruba - bio 180¢g 6 €76 €915 10

Confezione regalo - Questi dolcetti della tradizione siciliana sono ottenuti unicamente da ingredienti biologici: mandorle,
scorze d'arancia, limone candito e zucchero di canna. Declinate in tre gusti: limone, caffé e carruba; saranno un dessert
semplice ma di successo, oppure un piacere da concederti a colazione e merenda.

°**Mandorle** 36% - *°Zucchero di canna - ***Albume** —°Scorza di arancia e limone candite 9% (°Scorza di
arancia - °Scorza di limone - °Zucchero di canna) - **Miele - °Dischi di limone candito 2.7% (°Scorze di limone
- °Zucchero di canna) (per il solo gusto limone) *°Caffé 0.8% (per il solo gusto caffe) - °Farina di carruba
0.6% (per il solo gusto carruba) - Antiossidanti: acido ascorbico - Aromi naturali

SENZA GLUTINE SENZAOLIO DIPALMA SOLIDALE ITALIANO

pasticcini Cookie cacao con gocce di cioccolato - bio 200 g 12 €44 €53 10

| Cookie Bio al cacao Solidale Italiano Altromercato uniscono il gusto deciso del cacao e delle gocce di cioccolato da

Commercio Equo e Solidale alla genuinita delle migliori materie prime italiane, tutti da agricoltura biologica. Sono prodotti con

cura artigianale dagli ospiti della Casa Circondariale di Verbania che fanno parte di “Banda Biscotti”, un progetto che offre

DL GHWHQXWL DWWUDYHUVR LO ODYRUR TXDOL¢{¢FDWR H UHWULEXLWR XQD SRVVLELOLWj SHU L
sapranno conquistarti con il loro gusto deciso e avvolgente.

°Farina di **frumento** - °Burro - *°Zucchero di canna - °**Uova** - **Gocce di cioccolato 4% (*°Pasta di
cacao - **Zucchero di canna - *’Burro di cacao - Emulsionanti: lecitina di **soia** - *°estratto di vaniglia) -
*°Cacao amaro in polvere (4%) - Agenti lievitanti: bicarbonato di sodio, °amido di mais - Correttore di acidita:
acido citrico. Puo contenere tracce di **frutta a guscio**

SENZAOLIO DIPALMA SOLIDALE ITALIANO

pasticcini Cookie con gocce di cioccolato - bio 200 g 12 €44 €53 10

| Cookie Bio Solidale Italiano Altromercato sono biscotti artigianali, fragranti e golosi, fatti con le migliori materie prime italiane

e con zucchero di canna e gocce di cioccolato del Commercio Equo e Solidale, tutti da agricoltura biologica. Sono prodotti

con cura artigianale dagli ospiti della Casa Circondariale di Verbania che fanno parte di “Banda Biscotti”, un progetto che offre

DL GHWHQXWL DWWUDYHUVR LO ODYRUR TXDOL¢{(FDWR H UHWULEXLWR XQD SRVVLELOLW]j SHU L
pieni, trasformeranno la tua pausa in un momento di intenso piacere.

°Farina di **grano tenero** - °Burro - **Zucchero di canna - **Gocce di cioccolato 6% (*°Pasta di cacao -
*°Zucchero di canna - **Burro di cacao - Emulsionanti: lecitina di **soia** - *°Estratto di vaniglia) - ***Uova**
- Agenti lievitanti: bicarbonato di sodio, °amido di mais - Correttore di acidita: acido citrico. Puo contenere

tracce di **frutta a guscio**
SENZAOLIO DI PALMA SOLIDALE ITALIANO

pasticcini Damotti al burro e cacao - bio 200 g 12 €44 €53 10

| Damotti Bio Solidale Italiano Altromercato sono simpatiche scacchiere, che alternano la pasta frolla tradizionale a quella al

cacao. Sono fatti con materie prime da agricoltura biologica: uova e burro freschi, cacao e zucchero di canna del Commercio

Equo e Solidale. Sono prodotti con cura artigianale dagli ospiti della Casa Circondariale di Verbania che fanno parte di

3%DQGD %LVFRWWL" XQ SURJHWWR FKH RIITUH DL GHWHQXWL DWWUDYHUVR LO ODYRUR TXDOLy
proprio futuro. | Damotti Bio, deliziosi mini frollini, accompagnano con energia una tazza di buon caffé, per una pausa piena di

gusto.

°Farina di **frumento** - °**Burro**(25%) - *°Zucchero di canna - °**Uova** - **Cacao amaro in polvere (2%) -
°**| atte** - Sale. Puo contenere tracce di **frutta a gruscio**

SENZAOLIO DI PALMA SOLIDALE ITALIANO

pasticcini Polentine al mais - bio 200 g 12 €44 €5,3 10

Le Polentine Bio Solidale Italiano Altromercato sono squisiti pasticcini fatti con materie prime da agricoltura biologica: uova e

burro freschi, ottimo zucchero di canna del Commercio Equo e Solidale e farina di mais che le rende croccanti e friabili. Sono

prodotte con cura artigianale dagli ospiti della Casa Circondariale di Verbania che fanno parte di “Banda Biscotti”, un progetto

FKH RITUH DL GHWHQXWL DWWUDYHUVR LO ODYRUR TXDOL¢{(FDWR H UHWULEXLWR XQD SRVVLEL!
FURFFDQWL H JRORVH VRQR SHUIHWWH SHU XQD SDXVD FDIIg R XQ ¢QH SDVWR V¢]JLRVL

°Farina di **frumento** - **Zucchero di canna - ***Burro** - °Farina di mais (15%) - °**Uova** - Agenti
lievitanti: bicarbonato di sodio , “amido di mais - Correttore di acidita: acido citrico. Pud contenere tracce di

**frutta a gruscio**
SENZAOLIO DI PALMA SOLIDALE ITALIANO

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. prez.max. immagine
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confetti cioccolato fondente 1kg 1 €13,75 €165 10

Questi deliziosi confetti si distinguono per la sottile copertura ottenuta con zucchero di canna, I'anima di cioccolato fondente
e la forma grande e leggermente appiattita. Croccanti e golosi, sono indicati per comunioni, battesimi o altre cerimonie. La
confezione contiene circa 280 confetti.

*Zucchero di canna — Cioccolato fondente (40%) (*Pasta di cacao — *Zucchero di canna — *Burro di cacao —
Emulsionante: lecitina di **soia** — Aromi) — Amido di riso — Maltodestrina Cacao: 60% minimo nel cioccolato.

VEGAN

confetti mandorla 1kg 1 €18,85 €22,65 10

Croccanti, dal colore perlato, i confetti Altromercato aggiungono valore solidale ai momenti speciali di festa. La loro
particolarita € lo zucchero di canna che ricopre un fragrante cuore di mandorla. La confezione contiene circa 260 confetti.

*Zucchero di canna (45%) - **Mandorle** (39%) - *Amido di tapioca - Agente di rivestimento: gomma arabica
- Aroma vanillina.

SENZA GLUTINE VEGAN

u confetti mandorla e cioccolato al latte 1kg 1 €221 €2655 10

| confetti Altromercato hanno un cuore di mandorla ricoperta di ottimo cioccolato al latte e da un velo di zucchero. La loro
particolarita € nelle mandorle non pelate, che danno modo di apprezzare meglio I'intenso aroma e sapore tipico delle
mandorle coltivate in modo tradizionale in Palestina. La confezione contiene circa 200 confetti.

Cioccolato al latte (60%) (*Zucchero - *Burro di cacao - **Latte** in polvere - *Pasta di cacao - Siero di
**|atte** in polvere - Emulsionanti: lecitina di **soia** - Estratto di vaniglia.) **Mandorle** (28%) - Zucchero -
Amido di riso - Agenti di rivestimento: gomma arabica. Cacao: 32% minimo nel cioccolato.

SENZA GLUTINE

descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max.

immagine

immagine




codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

ﬂ Babbo Natale di cioccolato al latte - bio 140 g 12 €3,75 €45 10

%DEER 1DWDOH QRQ g PDL VWDWR FRVu EXRQR H VRSUDWWXWWR ELRORJLFR JUD]LH DO ¢(Q
decorazione piu buona da mangiare, ma anche la preferita dai bambini.

*°Zucchero di canna - ***Latte** in polvere - **Burro di cacao - *°Pasta di cacao - Emulsionante: lecitina di
**soia** - °Estratto di vaniglia. Cacao: 32 % minimo.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE

calendario dell'Avvento con cioccolato al latte - bio 759 12 €455 €55 10

'DO SULPR GLFHPEUH VL DSURQR OH (QHVWUHOOH GHO &DOHQGDULR GHOO $YYHQWR HG ¢
$OWURPHUFDWR 'ROFH FLRFFRODWR DO ODWWH GD DJULFROWXUD ELRORJLFD FRQ LQJUH
GHOOH ¢QHVWUHOOH VRQR ULSRUWDWH IUDVL VXOOD VRVWHQLELOLWj] DPELHQWDOH ,0 GL
Producers (ACP), una tra le maggiori organizzazioni fair trade nepalesi.

*Zucchero di canna - **Latte** in polvere - *Burro di cacao - *Pasta di cacao - *Estratto di Vaniglia. Cacao: 37
% minimo.

BIOLOGICO

cioccolino al latte con granella di anacardi - bio 100 g 12 €345 €415 10

3HU WXWWL TXHOOL FKH 1DWDOH q EHOOR PD FLRFFRODWR g PHJOLR 8Q VLPSDWLFR GRO
cioccolato al latte e decorato con granella di anacardi, tutto da Agricoltura Biologica.

Cioccolato al latte 92% (*°Zucchero di canna - °**Latte** in polvere - *°Burro di cacao - *°Pasta di cacao -
Emulsionante: lecitina di **soia** - °Estratto di vaniglia. Cacao 32 % min.) - ****Anacardi** 8%.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE

cioccolino fondente con granella di anacardi - bio 100 g 12 €345 €4,15 10

3HU WXWWL TXHOOL FKH 1DWDOH g EHOOR PD FLRFFRODWR q PHJOLR 8Q VLPSDWLFR GRO
cioccolato fondente e decorato con granella di anacardi, tutto da Agricoltura Biologica.

Cioccolato fondente 92% (*°Pasta di cacao - *°Zucchero di canna - *°Burro di cacao - Emulsionante: lecitina
di **soia** - °Estratto di vaniglia. Cacao: 60 % minimo) - ****Anacardi** 8%.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

dolce farcito Chocolo ricoperto cioccolato latte e

R fondente

75049 6 €119 €143 10

RICORRENZE - iH{ATALE

&KRFROz g XQ SDQHWWRQH GDO FXRUH HTXRVROLGDOH IDUFLWR H SRL ULFRSHUWR FRQ XQ
fondente, decorato con granella di fave di cacao. La confezione € realizzata in carta seta, tessuta e dipinta a mano. A Natale,
si sa, siamo tutti piu morbidi!

Farina di **frumento** - *Cioccolato al latte - (*zucchero di canna - *burro di cacao - **latte** in polvere -

*pasta di cacao - siero di **latte** in polvere - emulsionante: lecitina di **soia** - estratto di vaniglia. Cacao

PLQLPR =XFFKHUR GL FDQQD 8RYD IUHVFKH J)DUFLWXUD DO FDFDR =XFFKHUR GL FDQ
- *Cacao in polvere 10% - sciroppo di glucosio - Olio di palma - **Latte** magro in polvere - Alcol etilico -

Destrosio - Addensante: pectina - Emulsionante: lecitina di girasole - aroma vanillina) - **Latte** fresco intero

pastorizzato - **Burro** - Lievito naturale - Emulsionante: mono e digliceridi degli acidi grassi - Sale - *Burro di

cacao - Aromi.

panettoncino gocce di cioccolato e uvetta 100 g 24 €195 €235 10

Il panettoncino Altromercato con gocce di cioccolato e uvetta € una vera delizia che unisce I'eccellenza della tradizione
GROFLDULD LWDOLDQD DOO LPSHJQR GHO FRPPHUFLR HTXRVROLGDOH YDQLJOLD FDFDR ]
Latna e Sudafrica. A Natale non si € mai troppo buoni!

J)DULQD GL IUXPHQWR 8YHWWD SDVVD 8RYD IUHVFKH %XUUR =XFFKHUR GL FDQQD
**Latte** fresco intero pastorizzato - *Gocce di cioccolato (*zucchero di canna - *pasta di cacao - *burro di

cacao - emulsionante: lecitina di **soia** - estratto naturale di vaniglia. Cacao min. 45%) - Lievito naturale

(**frumento**) - Emulsionanti: mono- e di-gliceridi degli acidi grassi di origine vegetale - *Burro di cacao -

Sale - Aromi.

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine
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descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

panettone Bio ricoperto con cioccolato e cocco - bio 750 g 6 €149 €179 10

8Q GHOL]J]LRVR SDQHWWRQH SUHSDUDWR FRQ LQJUHGLHQWL GD DJULFROWXUD ELRORJLFD FKH
ricoperto da una irresistibile glassatura di cioccolato fondente, decorato con deliziose scaglie di cocco e farcito con le

classiche gocce di cioccolato Altromercato. Al morbido impasto del panettone tradizionale, preparato con lievito di pasta

madre e fatto lievitare naturalmente, troviamo ingredienti genuini tra cui uova fresche, burro, miele dall’Argentina e zucchero

LQWHJUDOH GL FDQQD GDOOYf(FXDGRU &RQ TXHVWR SURGRWWR $OWURPHUFDWR VRVWLHQH JL
miele e zucchero di canna. La confezione in carta seta € realizzata e decorata a mano da gruppi di artigiani di Prokrité

(Bangladesh).

°Farina di **frumento** - **Gocce di cioccolato (**Zucchero di canna - **Pasta di cacao - **Burro di cacao -
Emulsionanti: lecitina di **soia** - *°Estratto di vaniglia. Cacao min. 45%) - °**Burro** - *°Cioccolato fondente
(**Pasta di cacao - **Zucchero di canna - **Burro di cacao - Emulsionanti: lecitina di **soia** - °Estratto di
vaniglia. Cacao: 60 % minimo) - **Zucchero integrale di canna - °Tuorlo d**uovo** - °Farina integrale di
IUXPHQWR fILHYLWR QDWXUDOH f 8RYD IUHVFKH f=XFFKHUR GL FDQQD f&RFFR LQ VFDJOLF
Emulsionanti: lecitina di girasole - °Malto d**orzo** - Sale - *Estratto naturale di vaniglia - Aromi naturali.

BIOLOGICO

panettone gocce di cioccolato, uvetta e anacardi 750¢g 6 €10,75 €129 10

8Q SDQHWWRQH FRQ JRFFH GL FLRFFRODWR XYHWWD H DQDFDUGL FKH XQLVFH O HFFHOOHQ]D
HWLFL GHO FRPPHUFLR HTXRVROLGDOH gq VRI¢FH H PRUELGR DOO LQWHUQR FRQ XQD JODVVDW
granella di anacardi. La confezione é realizzata in carta seta, tessuta e dipinta a mano.

)DULQD GL IUXPHQWR 8YHWWD SDVVD 8RYD IUHVFKH % XUUR =XFFKHUR GL FDQQD *ODV
di canna, albume d**uovo**, olio di girasole, farina di **frumento**, farina di riso, pasta di **mandorle**)

- **Latte** intero pastorizzato - Lievito naturale - *Gocce di cioccolato (*zucchero di canna - *pasta di cacao -

*burro di cacao - emulsionante: lecitina di **soia** - aromi. Cacao min. 45%) - ***Anacardi** - Emulsionante:

mono e digliceridi degli acidi grassi - Burro di cacao - Sale - Aromi.

gﬁgg;t%rile Riciclando con gocce cioccolato, uvetta e 750 g 5 €138 €166 10

Il panettone Altromercato & I'incontro tra la pit genuina tradizione italiana e i sapori del mondo. La croccante granella di

anacardi e una glassa preziosa, racchiudono il suo morbido impasto fatto di uova fresche, burro, uvetta e tante gocce

GHO PLJOLRU FLRFFRODWR $OWURPHUFDWR 6RI¢FH H JRORVR TXHVWR SDQHWWRQH KD XQ LQJ
HTXRVROLGDOL GL FDFDR DQDFDUGL XYHWWD H JXFFKHUR GL FDQQD &RQIH]JLRQH UHJDOR

| PACK ECOLOGICO

croccante di anacardi - bio 120 g 12 €365 €44 10

Croccante di anacardi biologico, ricoperto da un sottile strato di zucchero di canna caramellato, per un Natale dolce ed
HTXRVROLGDOH

**Anacardi** (55%) - *Zucchero di canna - *Zucchero integrale di canna - Sciroppo di glucosio.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

torroncini misti - bio 100 g 14 €55 €6,6 10

frutto della collaborazione tra Altromercato e Sprigioniamo Sapori, cooperativa sociale impegnata nel reinserimento dei
GHWHQXWL GHOOD &DVD &LUFRQGDULDOH GL 5DJXVD 8QD UHDOWj] FRRSHUDWLYD LQQRYDWLYD
FUHDUH SURGRWWL GL TXDOLWj ULFHUFDWD SULYLOHJLDQGR OYXVR GL PDWHULH SULPH GD DJI

**Mandorle**/**Nocciole**/**Pistacchi** 50% - °Zucchero di canna - °Miele - °**Albume** - °Ostia di fecola di
patata - Aroma naturale limone.

BIOLOGICO SOLIDALE ITALIANO

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

torroncini ricoperti in astuccio - bio 180 g 8 €53 €64 10

Torroncini biologici assortiti, con noci dell Amazzonia, ricoperti di buonissimo cioccolato al latte, fondente e bianco; un
PRUELGR LPSDVWR ULFFR GL PLHOH H ]XFFKHUR GL FDQQD UHDOL]IDWR FRQ LQJUHGLHQWL

*°Cioccolato 27% (al latte, fondente, bianco) - **Miele 21% - ****Anacardi** 17,5% - ****Noci brasiliane**
16,5% - *°Zucchero di canna 16.5% - °**Albume** - °Sciroppo di glucosio. Ingredienti della ricopertura:
°Cioccolato al **latte**: *°Zucchero - °**Latte** in polvere - **Burro di cacao - *°Pasta di cacao - Emulsionanti:
lecitina di **soia** - °Estratto naturale di vaniglia. Cacao: 32% minimo. °Cioccolato fondente extra: **Pasta di
cacao - **Zucchero - *°Burro di cacao - Emulsionanti: lecitina di **soia** - °Estratto naturale di vaniglia. Cacao
60% minimo. °Cioccolato bianco: **Zucchero - **Burro di cacao - °**Latte** in polvere.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE

torroncini ricoperti in sacchetto - bio 500 g 4 €134 €161 10

Torroncini biologici assortiti, con noci dell Amazzonia, ricoperti di buonissimo cioccolato al latte, fondente e bianco; un
PRUELGR LPSDVWR ULFFR GL PLHOH H ]XFFKHUR GL FDQQD UHDOL]]IDWR FRQ LQJUHGLHQWL

*°Cioccolato 27% (al latte, fondente, bianco) - **Miele 21% - *°**Anacardi** 17,5% - ****Noci brasiliane**
16,5% - *°Zucchero di canna 16.5% - °**Albume** - °Sciroppo di glucosio. Ingredienti della ricopertura:
°Cioccolato al **latte**: *°Zucchero - °**Latte** in polvere - **Burro di cacao - *°Pasta di cacao - Emulsionanti:
lecitina di **soia** - °Estratto naturale di vaniglia. Cacao: 32% minimo. °Cioccolato fondente extra: **Pasta di
cacao - **Zucchero - *°Burro di cacao - Emulsionanti: lecitina di **soia** - °Estratto naturale di vaniglia. Cacao
60% minimo. °Cioccolato bianco: *°Zucchero - **Burro di cacao - °**Latte** in polvere.

torrone mandorlato - bio 120g 12 €595 €7,15 10

Torrone biologico mandorlato, realizzato con lenta lavorazione artigianale, con anacardi, miele e zucchero di canna.

*Miele (41%) - *Mandorle** (29%) - *Zucchero di canna - ***Anacardi** (12%) - **Albume** - Ostia di fecola di
patata.

torrone morbido ricoperto con cioccolato fondente -

684 bio 1209 12 €42 €505 10

Torrone biologico morbido, preparato secondo la tradizione e ricoperto di pregiato cioccolato fondente, con noci brasiliane,
anacardi e miele.

*°Cioccolato fondente extra 27% (*°Pasta di cacao - *°Zucchero - **Burro di cacao - Emulsionante: lecitina
di **soia** - °Estratto naturale di vaniglia. Cacao 60% minimo) - **Miele - ****Anacardi** 17.5% - ****Noci**
brasiliane - **Zucchero di canna - °**Albume** - °Sciroppo di glucosio.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE
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10/57“8 torrone morbido ricoperto stecca - bio 90g 12 €34 €41 10

8Q JXVFLR GL GHOL]JLRVR FLRFFRODWR IRQGHQWH H[WUD UDFFKLXGH TXHVWD PRUELGD VSH
LQJUHGLHQWL HTXR H VROLGDOL FRPH LO PLHOH H OD IUXWWD VHFFD *UD]JLH DOOYDFTXLV
sosteniamo gruppi di produttori di Asia, Africa e America Latina.

1l0]5k] torrone morbido stecca - bio 90g 12 €34 €41 10

,QJUHGLHQWL VHOH]LRQDWL H XQD ODYRUD]JLRQH DUWLJLDQDOH OHQWD UHQGRQR TXHVWR
VSHFLDOH *UD]LH DOOYDFTXLVWR GL PLHOH ]JXFFKHUR GL FDQQD H DQDFDUGL VRVWHQLDP
Latina.

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine
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descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

pulcino e coniglio di cioccolato al latte - bio 90¢g 6 €3,15 €38 10

Bandabio & un simpatico duo di cioccolato al latte biologico composto da coniglietto e pulcino: saranno il regalo pit amato dai
bambini.

Cioccolato al latte bio FT : *°Zucchero di canna — °**Latte** in polvere - **Burro di cacao — *°Pasta di cacao -
Emulsionante: lecitina di **soia** — °Estratto di vaniglia. Cacao: 32 % minimo

BIOLOGICO SENZA GLUTINE

dolce pasquale Paloma con mandorle 750 g 6 €105 €126 10

8Q PRUELGR H VRI¢FH GROFH SDVTXDOH LPSDVWDWR FRQ XRYD H EXUUR IUHVFKL UHVR DQFRU
della Palestina, dall'uvetta e dallo zucchero di canna. La confezione € in carta seta artigianale, disponibile in piu varianti
colore.

)DULQD GL IUXPHQWR 8YHWWD SDVVD 8RYD IUHVFKH £ %XUUR =XFFKHUR = *ODVVD =XFF
Albume - Oli vegetali non idrogenati (palma e girasole) — Farina di **frumento** — Farina di riso, pasta di

**Mandorle**)- Zucchero in granella - Lievito naturale (da **frumento**) - **Latte** intero fresco pastorizzato

— ** *Mandorle** 3% - *Miele - Emulsionanti: mono- e digliceridi degli acidi grassi di origine vegetale — *Burro

di cacao - Sale - Aromi.

campanella di cioccolato al latte - bio 150 g 4 €6,5 €78 10

&DPSDQHOOD GL (¢QLVVLPR FLRFFRODWR ELRORJLFR DO ODWWH DOO LQWHUQR XQD IDQWDVWLF
le tradizioni artistiche dei paesi di origine, dipinte, modellate, intagliate da artigiani.

*°Zucchero di canna — °Latte in polvere - **Burro di cacao — *°Pasta di cacao - Emulsionante: lecitina di soia —
°Estratto di vaniglia.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE

uovo di cioccolato nUovo mondo al latte 200g - bio 200 g 6 €84 €101 10

8RYR GL ¢QLVVLPR FLRFFRODWR DO ODWWH ELRORJLFR UHDOL]]IDWR FRQ FDFDR H ]XFFKHUR GL
fantastica sorpresa: oggetti preziosi fatti a mano secondo le tradizioni artistiche dei paesi di origine, dipinte, modellate,
LQWDJOLDWH GD DUWLJLDQL /H XRYD HTXRVROLGDOL $OWURPHUFDWR VRQR DYYROWH LQ FDU\

*°Zucchero di canna — °**Latte** in polvere - **Burro di cacao — *°Pasta di cacao - Emulsionanti: lecitina di
**soia** — °Estratto di vaniglia. Cacao: 32 % minimo

ﬂ uovo di cioccolato nUovo mondo al latte 270g - bio 270 g 6 €108 €13 10

8RYR GL ¢(QLVVLPR FLRFFRODWR DO ODWWH ELRORJLFR UHDOL]]IDWR FRQ FDFDR H ]XFFKHUR GL
fantastica sorpresa: oggetti preziosi fatti a mano secondo le tradizioni artistiche dei paesi di origine, dipinte, modellate,
LQWDJOLDWH GD DUwLJLDQL /H XRYD HTXRVROLGDOL $OWURPHUFDWR VRQR DYYROWH LQ FDUYV

*°Zucchero di canna — °**Latte** in polvere - **Burro di cacao — **Pasta di cacao - Emulsionanti: lecitina di
**soia** — °Estratto di vaniglia. Cacao: 32 % minimo

E uovo di cioccolato nUovo mondo fondente 200g - bio 200g 6 €84 €101 10

8RYR GL SUHJLDWR FLRFFRODWR IRQGHQWH ELRORJLFR UHDOL]]IDWR FRQ FDFDR H ]XFFKHUR GL
fantastica sorpresa: oggetti preziosi fatti a mano secondo le tradizioni artistiche dei paesi di origine, dipinte, modellate,
LQWDJOLDWH GD DUwLJLDQL /H XRYD HTXRVROLGDOL $OWURPHUFDWR VRQR DYYROWH LQ FDUW

**Pasta di cacao - *°Zucchero di canna — *°Burro di cacao — Emulsionanti: lecitina di **soia** — °Estratto di
vaniglia. Cacao: 60 % minimo

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

uovo di cioccolato nUovo mondo fondente 270g - bio 2704g 6 €108 €13 10

8RYR GL SUHJLDWR FLRFFRODWR IRQGHQWH ELRORJLFR UHDOL]IDWR FRQ FDFDR H ]XFFKHU
fantastica sorpresa: sono oggetti preziosi fatti a mano secondo le tradizioni artistiche dei paesi di origine, dipinte, modellate,
LQWDJOLDWH GD DUwWLJLDQL /H XRYD HTXRVROLGDOL $OWURPHUFDWR VRQR DYYROWH LQ H

**Pasta di cacao - **Zucchero di canna — *°Burro di cacao — Emulsionanti: lecitina di **soia** — °Estratto di
vaniglia. Cacao: 60 % minimo

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

vo di Ci lato nUovo mondo | n anacardi -
849 Ei%Od cioccolato nUovo mondo latte con anacard 240 g 4 €117 €1405 10
8RYR HTXRVROLGDOH GL FLRFFRODWR DO ODWWH ELRORJLFR FRQ DQDFDUGL H ]XFFKHUR G
oggetti preziosi fatti a mano secondo le tradizioni artistiche dei paesi di origine, dipinte, modellate, intagliate da artigiani.

Cioccolato al **latte** 84% (*°Zucchero di canna - °**Latte** in polvere - **Burro di cacao - **Pasta di cacao -
Emulsionante: lecitina di **soia** - °Estratto di vaniglia. Cacao 32 % min.) - ****Anacardi**16%

5o | uovo di (_:loc_colato nUovo mondo fondente con 240 g 4 €117 €1405 10
anacardi - bio

8RYR HTXRVROLGDOH GL FLRFFRODWR IRQGHQWH ELRORJLFR FRQ DQDFDUGL H ]XFFKHUR G

preziosi fatti a mano secondo le tradizioni artistiche dei paesi di origine, dipinte, modellate, intagliate da artigiani.

Cioccolato fondente 84% (*°Pasta di cacao - **Zucchero di canna — *°Burro di cacao — Emulsionante: lecitina
di **soia** — °Estratto di vaniglia. Cacao: 60 % minimo) - ****Anacardi** 16%.Puo contenere tracce di **latte**
e altra **frutta a guscio**

BIOLOGICO SENZA GLUTINE
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olio extra vergine d'oliva bottiglia - bio 750 ml 6 €124 €149 4

Nel cuore del Mediterraneo, in Calabria, da uliveti collinari che si affacciano sia sulla costa tirrenica che su quella ionica,
I'olio extravergine d'oliva biologico di Solidale Italiano Altromercato € ottenuto da antiche e rare varieta d'olive: la Geracese,
la Carolea, la Sinopolese e I'Ottobratica. Coltivate in un microclima ideale per esposizione solare, altitudine e ventilazione,
la spremitura a freddo nello stesso giorno della raccolta tutela le qualita nutrizionali ed organolettiche di un olio elegante, dal
sapore fruttato medio, dall’odore armonico, leggermente dolce e con un lieve retrogusto amaro e piccante.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN SOLIDALE ITALIANO

olio extra vergine d'oliva bottiglia 500ml 500 ml 6 €8,75 €105 4

Spremute a freddo poche ore dopo la raccolta, le olive italiane da cui proviene quest'olio extravergine, sono un'eccellenza
della quale ti invitiamo a scoprire il sapore. Aroma deciso e intenso, frutto di un territorio esposto al sole e al mare unici del
sud ltalia.

SENZA GLUTINE VEGAN

a0[sieH olio extra vergine d'oliva bottiglia 750 ml 750 ml 6 €12,85 €1545 4

Agrinova & una Cooperativa di produttori agricoli della Locride gestita unicamente da agricoltori che si sono associati per
YHQGHUH L SURSUL SURGRWWL QHO ULVSHWWR GHOOD OHJDOLWj +D XQD ¢OLHUD FRPSOHWD

olio extra vergine d'oliva latta 5I 5 Litri 1 €59 €70,8 4

Olio extra vergine d'oliva in latta da 5 litri della cooperativa Agrinova che si impegna nella Locride per la promozione del
lavoro e della legalita.

SENZA GLUTINE VEGAN
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pesto basilico DOP e anacardi 130g 6 €3,7 €445 10

Un pesto con basilico genovese DOP arricchito da un ingrediente speciale: le noci di anacardio, che aggiungono ancora pit
corpo e sapore ad una salsa gia ricca e avvolgente. Una salsa versatile che ben si accompagna a particolari tipi di pasta,
FRPH OH FODVVLFKH OLQJXLQH OH WUR¢H JQRFFKL ULVR RSSXUH FRPH FRQGLPHQWR SH

Olio di semi di girasole - ***Noci di anacardio** 28% - Basilico genovese D.O.P. 11.4% - *Olio vergine di oliva
10% - Siero di **latte** in polvere - **Grana** padano D.O.P. (contiene lisozima derivato da **uovo**) - Sale -
Aglio - Antiossidanti: acido ascorbico.

pesto rosso peperoncino e anacardi 130¢g 6 €395 €475 10

Basta un cucchiaino di pesto rosso per insaporire qualsiasi piatto e rendere speziata ogni portata. All'assaggio, si fa

DSSUH]]DUH LO FRQWUDVWR WUD OD QRWD SXQJHQWH GHO SHSHURQFLQR H TXHOOD ¢(QDOH
ne arrotondano il sapore, le noci di anacardio, delicate e ricche di nutrimento. Il pesto rosso piccante € un ottimo condimento

per il riso, in particolare riso Thay integrale o aromatico, per pasta e per insaporire verdure cotte e crude. Ideale anche per

FUHDUH V¢{]LRVH WDUWLQH

Olio di semi di girasole - *Noci di **anacardio** 30% - ***Noci brasiliane** 20% - *Olio vergine di oliva -
Doppio concentrato di pomodoro - Sale - *Peperoncino 1.5% - Paprika dolce - *Zenzero - *Pepe nero.

SENZA GLUTINE VEGAN

salsa al curry 130 g 6 €43 €52 10

Una salsa al curry dello Sri Lanka arricchita da un ingredinete speciale: le noci di anacardio, che danno struttura e sostanza
a questo mix. Le 12 erbe e spezie che compongono il curry si sposano idealmente con riso, patate, uova o tofu, pollo e altre
carni bianche.

*Noci di **anacardio** 60% - Olio di semi di girasole - Sale - *Curry 1,5% (miscela di spezie) - *Curcuma -
Aglio -*Pepe nero.

SENZA GLUTINE VEGAN

salsa di noci - bio 13049 6 €49 €59 10

Una salsa cremosa dal sapore delicato a base di anacardi e noci brasiliane, versatile e pronta all’'uso, ideale per condire sia
primi piatti, in particolare di pasta fresca (ripiena o gnocchi) che secondi piatti. Biologica e senza aggiunta di prodotti a base
di latte.

**Noci di **anacardio** 40% - °Olio di semi di girasole - ****Noci brasiliane** 20% - Sale - °Aglio - **Pepe
nero °Noce moscata.

salsa di senape - bio 90g 6 €42 €505 10

Una salsa a base senape nata da una ricetta estrosa e creativa inspirata alla tradizione della «<moutarde» francese. Il
particolare sapore agrodolce la rende ideale per insaporire diverse tipologie di pietanze: grigliate di carne, bolliti ma anche
spalmata su tartine o come accompagnamento per formaggi

**Noci di **anacardio** 35% - °Olio di semi di girasole - **Semi di **senape** - °Aceto di vino - **Zucchero di
canna - Sale - Estratto di spezie - **Zenzero - **Curcuma - **Pepe nero.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

salsa di sesamo Tahina - bio 180 g 6 €49 €5,9 10

Un prodotto dalle origini antichissime simbolo della cucina nordafricana e mediorientale: E il «tahin,» la crema a base di semi

di sesamo ideale sia come condimento che come ingrediente in preparazioni salate e dolci (tipico il suo utilizzo per I'hnummus

GL FHFL , VHPL YHQJRQR WRVWDWL H WULWXUDWL GHOLFDWDPHQWH ¢(QR D IRUPDUH XQD
tipicamente di noci, ma meno dolce e con una caratteristica nota tostata

**Semi di **sesamo** 70% - °Olio di semi di girasole - Sale.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine
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descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

SDVVDWD GL SRPRGRULQL ¢DVFKHWW4®R0gELRL2 €23 €28 4

,O SRPRGRULQR ¢(DVFKHWWR YDULHWj] DXWRFWRQD GHO EULQGLVLQR gq SDUWH GHOOD VWRULD
LQ FDVD GD FRQVHUYDUH H JXVWDUH GXUDQWH L PHVL LQYHUQDOL &ROWLYDWR FRQ PHWRGR
chimiche di sintesi, viene raccolto manualmente nel periodo estivo, una volta raggiunte le condizioni ottimali di maturazione e

'adeguata dolcezza.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

passata di pomodoro di Puglia - bio 400 g 12 €195 €235 4

| pomodori della Passata di Puglia sono raccolti a mano solo quando sono arrivati alla perfetta maturazione e lavorati subito
dopo per mantenere un sapore intenso e vivace che esprime la passione per un‘agricoltura che coltiva diritti e futuro.

°Pomodori — Sale — Correttore di acidita: acido citrico

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN SOLIDALE ITALIANO

pomodori pelati in salsa - bio 540 ¢g 12 €26 €315 4

| pomodori pelati biologici della Puglia vengono raccolti a mano e lavorati freschi, poi imbottigliati senza aggiunta di acqua ma
con solo salsa di scolo dei pomodori stessi, in questo modo il sapore resta intenso e concentrato. La qualita e I'artigianalita di
guesto prodotto saranno una garanzia di successo per le tue ricette piu genuine.

°Pomodori - °Passata di pomodoro - Sale -Correttore di acidita: acido citrico.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN SOLIDALE ITALIANO

iz VDOVD SURQWD SRPRGRUR 6LFFDIJQR 280gQREFKLHKW®WSVR €ELR10

Il clima considerevolmente umido anche nei mesi estivi e I'ausilio dei sali minerali, notevolmente presenti nei terreni argillosi,

QH DFFRPSDJQDQR LO FLFOR YHJHWDWLYR ¢QR DOOD UDFFROWD FKH DYYLHQH QHOOD VHFRQGD
deriva dalla particolare coltivazione che non necessita di irrigazione. |l risultato & una salsa pronta che fa assaporare in pochi

PLQXWL L SURIXPL HL VDSRUL GHO OHGLWHUUDQHR 3URGRWWR GDOOD &RRSHUDWLYD 5LQDVFL
QHO WHUULWRULR GHOOH EDVVH ODGRQLH SURYLQFLD GL 3DOHUPR FKH JHVWLVFH OTLQWHUD
dando attenzione e sostegno ad una rete di piccoli agricoltori locali.

°Passata di pomodoro 98% - Finocchietto 1% - °Cipolla - °Olio extravergine di oliva — Sale - °Zucchero di
canna - ° °Peperoncino

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN SOLIDALE ITALIANO

il0[0]sH spaccatelle pugliesi di pomodoro - bio 500 g 6 €46 €555 4

'DOOD VHOH]LRQH DOOD UDFFROWD LQ FDPSR ¢(QR DO WDJOLR H DOOYLQYDVHWWDPHQWR OH V
che mantiene ed esalta il gusto del pomodoro biologico. Caratterizzate da un sapore dolce e per nulla acido, possono essere

utilizzate sia per la preparazione di sughi che servite come condimento per insalate e bruschette. Le spaccatelle nascono

QHO /DERUDWRULR GL /HJDOLWj )UDQFHVFR ODUFRQH EHQH FRQ¢VFDWR DOOD PD¢(D D &HULJQR
Sociale Pietra di Scarto

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

cannella in bastoncini Sri Lanka 209 6 €17 €205 10

La cannella in bastoncini arriva dallo Sri Lanka: qui la cannella della piu pregiata qualita viene raccolta e arrotolata a mano
per poi essere essiccata naturalmente al sole. La cannella € una spezia calda e dolce ed € uno tra gli ingredienti piu amati in
tutte le cucine del mondo.

Cannella in bastoncini (//Cinnamomum Zelylanicum Nees//).

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

cannella macinata Sri Lanka 30¢9 6 €19 €23 10

La cannella in polvere arriva dallo Sri Lanka: qui la cannella della piu pregiata qualita viene raccolta e arrotolata a mano per
poi essere essiccata naturalmente al sole. La cannella & una spezia morbida e fragrante, uno tra gli ingredienti piu amati in
tutte le cucine del mondo.

Cannella macinata (/Cinnamomum Zelylanicum Nees//).

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

cardamomo in semi Sri Lanka 159 6 €21 €255 10

Il cardamomo ha aroma fresco e pungente, tra il limone e I'eucalipto. | semi sono colti uno ad uno, prima che si schiudano a
maturazione. La resa di coltivazione € minima, per questo € annoverato tra le spezie piu preziose. Abbinamenti: legumi (come
le rinomate lenticchie all'indiana), verdure, marinate e pietanze bollite, in particolare il pesce. E un tocco prelibato anche con
la frutta al forno o nei liquori digestivi.

Cardamomo in semi (//Elettaria cardamomum//).

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

ﬂ chili macinato Sri Lanka 20g 6 €16 €195 10

Chili macinato, una spezia che arriva dallo Sri Lanka, per rendere piccanti tutte le tue ricette preferite. La confezione e

UHDOL]]DWD DUWLJLDQDOPHQWH LQ FDUWD IDWWD D PDQR D SDUWLUH GD ¢EUH QDWXUDOL
LQROWUH DOFXQH ULFHWWH GD SURYDUH FRQ TXHVWD VSH]LD $EELQDPHQWL ULVR SDVW
a insoliti gelati e cioccolate.

Peperoncino rosso macinato (/Capsicum annuum//).

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

chiodi di garofano interi Sri Lanka 309 6 €19 €23 10
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| chiodi di garofano Altromercato sono di qualita molto aromatica, di dimensione grande, integri, tra i piu pregiati sul mercato.

/D FRQIH]JLRQH g UHDOL]]DWD DUWLJLDQDOPHQWH LQ FDUWD IDWWD D PDQR D SDUWLUH GD
inoltre alcune ricette da provare con questa spezia. Abbinamenti: carni in umido, sformati, prosciutti, frutta cotta, salse (es.

worchester), pane speziato, brodo di carne, marinate, dolci e budini (Christmas pudding inglese), vin brulé.

Chiodi di garofano (//Eugenia caryophyillus//).

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

coriandolo macinato Sri Lanka 30¢g 6 €16 €195 10

E una pianta delicata, che profuma di agrumi, pungente e dolce; il coriandolo Altromercato viene macinato a partire dai semi

HVVLFFDWL /D FRQIH]LRQH q UHDOL]]DWD DUWLJLDQDOPHQWH LQ FDUWD IDWWD D PDQR D
aglio, peperoncino, chiodo di garofano e cumino, si adatta perfettamente a piatti di carne e zuppe di verdura e da vivacita ai

piatti di pesce.

Coriandolo macinato (//Coriandrum sativum//).

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine
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descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max.

immagine

cumino in semi Sri Lanka 209 6 €16 €195 10

Il cumino e una spezia considerata regina della cucina asiatica, presente nella maggior parte delle ricette culinarie e mediche
dei romani e del Medioevo, il cumino si usa ancora per estrarne un olio essenziale dal potere digestivo, analogamente al

(QRFFKLR $00 LQWHUQR WURYL DOFXQH ULFHWWH GD SURYDUH FRQ TXHVWD VSH]LD $EELQDP

pepe, il coriandolo ed il peperoncino; molto diverso dal cumino dei prati o kummel, diffuso nei paesi nordici, questo cumino ha
sapore piu carico, deciso e ricco, da utilizzare nelle marinate, negli stufati, nei curries, nelle salse.

Cumino (//Cuminum cyminum//).

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

ﬂ curcuma macinata Sri Lanka 209 6 €16 €19 10

E una spezia dal sapore deciso, che punge nel gusto, molto differente dallo zafferano, con il quale viene spesso
erroneamente confusa. Si impreziosisce nella cottura lenta e si scioglie facilmente nei grassi. E prevalentemente utilizzata
nella preparazione di ricette della cucina indiana, bengalese e cingalese. Abbinamenti: uova, verdure, riso, pesce e
molluschi.

Curcuma macinata (/Curcuma longa L.//)

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

noci moscate senza guscio Sri Lanka - bio 2049 6 €21 €255 10

Noci moscate sgusciate in confezione realizzata artigianalmente.

Noci moscate intere sgusciate (/Myristica fragrans//).

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

noci moscate intere Sri Lanka 30¢g 6 €17 €205 10

Questa particolare varieta di noci moscate si distingue per le sue dimensioni grandi: infatti a differenza di altre varieta,

non vengono private del guscio, che preserva la profumatissima fragranza di questa spezia. La confezione é realizzata
DUWLJLDQDOPHQWH LQ FDUWD IDWWD D PDQR D SDUWLUH GD ¢EUH QDWXUDOL
besciamelle, ripieni di verdure o pasta fresca, liquori, bevande calde, sformati di formaggi. Analogamente al pepe, si grattugia

D ¢QH FRWWXUD PHJOLR VH D IXRFR VSHQWR

Noci moscate intere (//Myristica fragrans//).

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

ﬂ pepe bianco in grani Sri Lanka 25¢g 6 €19 €23 10

Il pepe bianco deriva dal solo seme del frutto e si ottiene tenendo a bagno per circa una settimana il frutto del pepe; in questo
modo la polpa si decompone e puo facilimente essere eliminata. Rimosso la parte esterna, il seme viene essiccato. Le

$EELQDPHQWL

FRQIH]LRQL GL SHSH ELDQFR $OWURPHUFDWR VRQR UHDOL]]DWH DUWLJLDQDOPHQWH LQ FDUWD

Pepe bianco in grani (//Piper Nigrum//).

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

pepe nero in grani Sri Lanka 30¢g 6 €19 €23 10

Il pepe nero Altromercato in grani proviene dai Giardini di spezie dello Sri Lanka, ha un profumo intenso e se mescolato a
quello bianco crea un equilibrio aromatico perfetto. La confezione e realizzata artigianalmente in carta fatta a mano a partire

GD ¢EUH QDWXUDOL 2JQL FRQIH]JLRQH GL SHSH QHUR $OWURPHUFDWR FRQWLHQH LQROWUH DOF

Pepe nero in grani (//Piper Nigrum//).

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max.

immagine




codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

pepe nero macinato Sri Lanka 30¢g 6 €19 €23 10

Il pepe nero Altromercato in polvere proviene dai Giardini di spezie dello Sri Lanka, ha un profumo intenso e se mescolato

a quello bianco risulta crea equilibrio aromatico perfetto. La confezione e realizzata artigianalmente in carta fatta a mano

D SDUWLUH GD ¢EUH QDWXUDOL 2JQL FRQIHJLRQH GL SHSH QHUR $OWURPHUFDWR FRQWLHQ(
provare con questa spezia.

Pepe nero macinato (//Piper Nigrum//).

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

senape in semi Sri Lanka 209 6 €16 €19 10

La senape Altromercato viene coltivata nella giungla a Nord dello Sri Lanka. Ha grani piccoli molto aromatici e piccanti; viene
UDFFROWD D SULPDYHUD /D FRQIH]JLRQH q UHDOL]]DWD DUWLJLDQDOPHQWH LQ FDUWD IDW
trovi alcune ricette da provare con questa spezia. Abbinamenti: cereali, formaggi freschi o pietanze a base di verdura.

Senape in semi (//Brassica nigra o sinapis//).

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

sesamo in semi Sri Lanka 100 g 6 €21 €255 10

Dal sapore pieno di una noce, il sesamo € piu che una semplice spezia: & un alimento, ricco di vitamina E e di sali minerali, di
proteine e oli molto nutritivi. Per tale motivo, questo seme completa molte diete, anche vegetariane. La confezione realizzata
in carta naturale, contiene inoltre alcune ricette da provare con questa spezia. Abbinamenti: ideale per guarnire con semi
interi le insalate o le verdure in padella, passarvi le polpette, decorarvi pani fatti in casa o croccanti per bambini e utilizzare il
gomasio (preparato giapponese di sesamo tostato) al posto del sale in tavola.

Sesamo in semi (//Sesamum indicum L.//).

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

spezie in cofanetto regalo L'arte delle spezie 54 g 4 €125 €15 22

Un invito a creare le tue miscele con 10 diverse spezie dello Sri lanka, corredato di 3 dosa spezie in ceramica vietnamita e di
ispirazioni e ricette, in un pratico cofanetto regalo.

SENZA GLUTINE VEGAN

vaniglia in bacche Sri Lanka 2 bacche 4 €4,7 €565 10

SALSE E CONDIMENTI - SPEZIE E AROMI

La vaniglia € un'orchidea della quale si utilizza il baccello essiccato; un po' come il cioccolato, la vaniglia & una tra le preziose
eredita lasciate dalla civilta precolombiana. Ti consigliamo di conservare i baccelli insieme allo zucchero, in questo modo ne
preserverai I'aroma e darai allo zucchero una deliziosa nota di vaniglia. La vaniglia viene utilizzata per aromatizzare dolci,
zucchero, latte e altre preparazioni di pasticceria, ma anche nei piatti salati, soprattutto nelle cucine orientali e africane.

9DQLJOLD 9DQLOOD SODQLIROLD

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

zafferano in stimmi Marocco 1lg 6 €9,2 €11,05 10

Questa preziosa spezia proviene dalla provincia di Tarroudant, zona vocata a sud ovest del Marocco; qui lo zafferano viene

raccolto totalmente a mano, poi essiccato e confezionato sul posto. Lo zafferano di Tarroudant € un presidio Slow Food e

FRQWLHQH VROWDQWR SLVWLOOL URVVL OD SDUWH SLe SUHJLDWD H SURIXPDWD GHO ¢(RUH
ULVRWWL 6DUj VXI¢(FLHQWH ODVFLDUH UHLGUDWDUH L (ODPHQWL LQ DFTXD WLHSLGD R LQ
inserito a meta cottura rendera I'aroma delicato e il colore intenso.

Zafferano in stimmi (//Crocus sativus//).

SENZA GLUTINE VEGAN

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

ﬂ zenzero intero Sri Lanka 30¢g 6 €16 €195 10

La radice dello zenzero ha un aroma piccante e caratteristico, ha proprieta corroboranti e digestive; lo zenzero ha un sapore

deciso, gradevole e rinfrescante, ottimale € non eccedere nelle quantita e aggiungerlo a meta cottura. La confezione

UHDOL]]DWD DUWLJLDQDOPHQWH LQ FDUWD IDWWD D PDQR D SDUWLUH GD ¢EUH QDWXUDOL LQF
guesta spezia. Abbinamenti: abbinato al peperoncino e all'aglio nelle salse giapponesi per il pesce crudo, lo zenzero

caratterizza in India i chutneys e le zuppe di lenticchie.

=HQ]JHUR LQWHUR =LQJLEHU RI¢FLQDOLV

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

ﬂzenzero macinato Sri Lanka 209 6 €16 €195 10
/R JHQ]JHUR KD RULJLQH LQ &LQD GRYH JLj DQQL ID HUDQR QRWH OH GRWL EHQH¢{FKH FRUUF
=HQ]HUR LQ SROYHUH =LQJLEHU RI{FLQDOLV

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

curry piccante Sri Lanka 2049 6 €16 €195 10

Il curry € una miscela tradizionale di spezie indiane, che puo variare a seconda del piatto al quale si abbina. Questa ¢ la
versione piccante piu tradizionale e classica del curry; ti consigliamo di arricchirlo soffriggendolo in olio caldo insieme a
cipolla, scalogno o altri ingredienti che ami. Abbinamenti: carne, verdura, pesce o legumi.

&RULDQGROR 3HSH QHUR 6HPL GL ¢(QRFFKLR &DUGDPRPR &KLRGL GL JDURIDQR &DQQHOOD &XP
curry - Citronella - Noce moscata - Curcuma.

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

curry saporito Sri Lanka 20g 6 €16 €195 10

Il curry € una miscela tradizionale di spezie indiane, che puo variare a seconda del piatto al quale si abbina. Il curry saporito

Altromercato, piu dolce e aromatico di quello piccante, & adatto a carni bianche, verdure e piatti piu delicati. Combina

VDSLHQWHPHQWH FRULDQGROR SHSH QHUR (QRFFKLR DQHWR FDUGDPRPR FKLRGL GL JDURID
QRFH PRVFDWD H FLWURQHOOD /D FRQIH]JLRQH q UHDOL]]DWD DUWLJLDQDOPHQWH LQ FDUWD ID
contiene alcune ricette da provare. Abbinamenti: carne, verdura, pesce o legumi.

&RULDQGROR 3HSH QHUR ©6HPL GL ¢(QRFFKLR $QHWR &DUGDPRPR &KLRGL GL JDURIDQR &DQQHO
Curcuma - Cumino - Noce moscata - Citronella.

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

miscela di spezia Masala per dolci India 30¢g 6 €33 €4 10
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Altromercato ha scelto per questa miscela le spezie piu preziose, destinate alla tavola dei re: la cannella regina, il
cardamomo, il chiodo di garofano e il macis. In una sinergia aromatica senza pari, un tocco innovativo per i tuoi dolci fatti in
casa. Provala nello strudel, nelle torte al cioccolato, al cocco, al caffé o al miele. Nei dessert e budini a base latte, anche
vegetale, con la frutta fresca, cotta o essiccata. Il piacere e il savoir faire della tradizione indiana delle spezie.

Cannella - Zenzero - Noce moscata - Cardamomo - Macis - Farina di mais - Chiodi di garofano.

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

miscela di spezie ed erbe Za'atar Palestina 80¢g 12 €395 €475 10

Lo Za'atar € una miscela di erbe e spezie che abbina il sapore piacevole e intrigante del timo, al gusto nocciolato e saporito
del sesamo, il tutto reso ancora piu fresco dalle note agrumate del sumacco, un frutto rosso bruno tipico della Palestina. Puo
essere utilizzato a dosi generose sia a crudo che in cottura, facendo contenti anche i piu piccoli. Abbinamenti: molto versatile
in cucina per rendere speciali moltissimi piatti anche tipici italiani, come pizze, bruschette, pasta e sughi, insalate di patate

e verdure, zuppe di legumi, frittate e polpette. Si fonde perfettamente con I'olio extra vergine di oliva, dando aroma a carni
bianche, uova, tofu e pesce.

6HVDPR 7LPR 6RPPDFFR 5KXV FRULDULD 6DOH 6HPL GL ¢QRFFKLR

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

miscela di spezie Masala per carni India 50 ¢ 6 €39 €47 10

Il Masala e la miscela di spezie tradizionale indiana per eccellenza: questa particolare variante & pensata per dare gusto alle

carni bianche e al pesce, e indicata per creare salse e condimenti delicati e profumati a base di yogurt o altri fondi bianchi.

Cumino, peperoncino e curcuma, pit pungenti, trovano il giusto bilanciamento nella freschezza del cardamomo, della

FDQQHOOD H GHO FKLRGR GL JDURIDQR /H VSH]JLH YHQJRQR LQ JHQHUH VDOWDWH QHO EXU
zenzero fresco. Abbinamenti: carni bianche, carni rosse, pesce, salse allo yogurt.

Cumino - Curcuma - Chili - Coriandolo - Pepe bianco - Cannella - Cardamomo - Chiodi di garofano.

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

miscela di spezie Masala per riso India 30g 6 €39 €47 10

Una miscela di spezie dalle note fresche agrumate e di bosco, tipiche del riso Biryani indiano. Un tocco inedito per riso e altri
cereali, patate, verdure e legumi. Uno speciale abbinamento per i piatti vegani a base di tofu. Selezionate e lavorate a mano,
queste spezie regalano tutto il sapere e la tradizione delle donne delle comunita rurali indiane del West Bengala.

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

miscela di spezie Masala per verdure India 509 6 €39 €47 10

Il Masala € la miscela di spezie tradizionale indiana per eccellenza: questa particolare ricetta incorpora i toni freschi del
coriandolo, il profumo di terra della curcuma, quello piccante della senape e del peperoncino, stemperati dagli accenti dolci
e armonici della cannella e dell’anice, che rendono questa miscela straordinaria per esaltare i sapori delle verdure e delle
zuppe di legumi. Abbinamenti: verdure, salse, zuppe di legumi, formaggi e uova.

Coriandolo - Cumino - Curcuma - Senape - Anice - Fieno greco - Peperoncino - Alloro - Foglie di curry.

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

spezie in cofanetto regalo Sri Lanka 120 g 1 €65 €78 10

Un cofanetto realizzato in carta artigianale fatta a mano che contiene 6 spezie della pit pregiata qualita: cannella in
bastoncini, pepe bianco in grani, curry, chili in polvere, chiodi di garofano e noci moscate intere. Le spezie vengono
confezionate singolarmente per preservarne al meglio le qualita organolettiche. Questa selezione di spezie proviene dai
giardini di spezie dello Sri Lanka.

Peperoncino macinato - Cannella in stecche - Pepe bianco in grani - Chiodi di garofano - Noci moscate in
JXVFLR &XUU\ VDSRULWR FRULDQGROR SHSH QHUR VHPL GL (QRFFKLR DQHWR FDUGDPRPR F
cannella, riso, curcuma, cumino, noce moscata, citronella).

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD
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ﬂ spezie per vin brulé Sri Lanka 3x25¢g 6 €16 €195 10

Posto in infusione nel vino caldo, il sacchettino di spezie per vin brulé sprigiona un meraviglioso profumo e porta I'amicizia

nelle serate d’inverno. In questi piccoli sacchetti di tela di cotone sono racchiuse spezie molto aromatiche, il chiodo di

garofano, germoglio essiccato di un sempreverde, la cannella a pezzi, corteccia essiccata, e il pepe nero in grani, pianta a

EDFFKH RULJLQDULD GHOOR 6UL /DQND /D FRQIH]JLRQH q UHDOL]]IDWD DUWLJLDQDOPHQWH

Cannella - Chiodi di garofano - Noce moscata -Cardamomo - Foglie di curry.

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

aromi di Sicilia cofanetto - bio 4x5¢ 6 €88 €10,6 10

Gli aromi essenziali per la tua cucina, conservati in vasetti riutilizzabili, in un cofanetto regalo per ogni momento dell'anno.
Dal cuore dei Monti Iblei, nella Sicilia sud orientale, zona vocata per le erbe aromatiche, I'origano heracleoticum, il timo
capocchiuto, la salvia fruticosa e il rosmarino vengono raccolti, essiccati e lavorati a mano, nell'ambito di un progetto sociale
e di recupero del territorio. Un tocco mediterraneo in ogni tua ricetta.

Selezione di erbe aromatiche da Agricoltura biologica: °Timo (/Thymus Capitatus//) — °Salvia (//
6DOYLD )UXWLFRVD 6DOYLD 21,FLQDOLV + f5RVPDULQR 5RVPDULQXV 21,FLQDOLYV + f2ULJDQ
Heracleoticum//)

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine




descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

(QRFFKLHWWR VHOYDWLFR GL 6LFLOL®D Y HPUO ELE32 €385 10

4XHVWL VHPL GL ¢ QRFFKLHWWR VHOYDWLFR VRQR UDFFROWL D PDQR OXQJR OH VWUDGH UXUDO
nella Sicilia sud orientale, zona vocata per le erbe aromatiche. Nei mesi di settembre e ottobre le ombrelle rivolte al cielo

UHJDODQR VHPL REOXQJKL ULFFKL GL ROL HVVHQ]LDOL FKH VL FRQFHQWUDQR FRQ OfHVVLFFD
abbina sia ad aromi dolci come la cannella, I'anice, il cardamomo e il coriandolo, che a aromi piu saporiti come peperoncino,

rosmarino, limone e cumino.

6HPL GL ¢QRFFKLHWWR ELRORJLFR

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN SOLIDALE ITALIANO

mazzo di origano di Sicilia - bio 20g 4 €25 €3 5

Un mazzo di origano come lo troveresti nei mercati rionali sicilani. Sfregalo tra le dita, scoprirai la sua varieta profumatissima,
che nasce spontanea nei Monti Iblei, zona della Sicilia sud orientale vocata per le erbe aromatiche e rinomata anche a livello
internazionale. Utilzzalo al momento per insaporire sughi, zuppe, bruschette, piatti di carne, pesce, uova, verdure e preparati
vegani. Un po' di estate anche in inverno.

Origano (//Origanum Heracleoticum//) da Agricoltura biologica.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN SOLIDALE ITALIANO

origano di Sicilia - bio 159 10 €345 €415 5

Questa speciale varieta di origano profumato cresce spontaneo alle pendici dei Monti Iblei, zona della Sicilia sud orientale
vocata per le erbe aromatiche. Rinomato anche a livello internazionale, I'origano di Sicilia ha un profumo fuori dal comune e
diventa compendio di ogni piatto mediterraneo. Diventa un’esperienza sensoriale usato su pizze, bruschette, insalate, zuppe,
legumi, condimenti, sughi, marinate, conserve, verdure, carne, pesce o preparati vegani. Ideale in abbinamento con aglio,
limone, timo, maggiorana, menta, peperoncino e coriandolo.

Origano (//Origanum Heracleoticum//) da Agricoltura biologica.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN SOLIDALE ITALIANO

sale alle erbe di Sicilia - bio 95¢g 6 €395 €475 10

Un pizzico di Sicilia in ogni tuo piatto. In questa ricetta esclusiva le erbe aromatiche biologiche dei Monti Iblei incontrano la
rusticita del sale marino delle saline di Trapani e Paceco, gestite da Wwf Italia, arricchita delle note di agrumi, alloro e aglio.
Meno sale e piu sapore per i tuoi sughi, carni, pesci, formaggi freschi e preparati vegan. Un tocco creativo su pizze, focacce,
bruschette, insalate e verdure, frittate, zuppe di legumi e cereali.

Sale marino - °Origano (5%) - °Scorza di limone - °Rosmarino (3,5%) - °Timo (2,5%) - °Salvia (2,5%) - °Alloro
(1%) - °Aglio.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN SOLIDALE ITALIANO
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timo di Sicilia - bio 159 10 €32 €38 10

Timo biologico nativo dei Monti Iblei, zona della Sicilia sud orientale, vocata per le erbe aromatiche. Una vera esperienza
sensoriale con il pesce, le frittate, i formaggi freschi, nei ripieni di verdure, nei sughi bianchi, con le patate, nelle impanature,
sugli arrosti, nei bolliti e nelle cotture a vapore. Il timo ha il pregio di rendere digeribili piatti grassi e legumi e abbinato a
zenzero e scorze di agrumi aromatizza I'olio di oliva in modo davvero speciale. Per la sua ricchezza di oli essenziali inoltre €
ottimo nei liquori digestivi.

Timo (//Thymus Capitatus//) da Agricoltura biologica.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN SOLIDALE ITALIANO

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine
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codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

crackers Gli smilzi con riso e chia 200g 15 €1,65 €2 4

Gli Smilzi sono crackers sottili e croccanti resi leggeri dalla farina di riso. Sono un'eccellente alternativa al pane, un
accompagnamento ideale per i tuoi aperitivi 0 ancora una croccante base per i tuoi antipasti.

)DULQD GL IUXPHQWR + )DULQD GL ULVR + 20LR GL JLUDVROH $PLGR PRGL{FDWR GL PDLV = $F
di patata - Semi di chia (4%) — *Olio vergine di oliva - *Zucchero di canna — *Amido di yucca - Siero di **latte**
in polvere — Sale — Agenti lievitanti: sodio pirofosfato e bicarbonato di sodio - Emulsionanti: lecitina di **soia**.

SENZAOLIO DI PALMA

crackers | céckers classici - bio 200 g 10 €35 €42 4

Dall'unione del buon olio extra vergine d’oliva italiano e del miglior lievito madre, nasce il Céckers classico. La semplicita di
pochi ingredienti, ma di qualita, fara la differenza sulla tua tavola accompagnandoti in tutti i momenti della giornata. Ottimi
come spuntino o aperitivo, sono anche un ottimo sostitutivo del pane durante i tuoi pasti. Ritroverai i migliori sapori della
tradizione italiana in una ricetta buona e leggera.

°Farina di **frumento** di tipo 1 - °Olio extra vergine di oliva (7%) - Sale - Agenti lievitanti: °lievito di pasta
madre (0.5%) - Aroma naturale di rosmarino.

BIOLOGICO SENZAOLIO DI PALMA VEGAN SOLIDALE ITALIANO

0iel crackers | ceckers con curcuma - bio 200g 10 €36 €435 4

Sfoglie sottili e croccanti, in cui ingredienti tipicamente mediterranei si uniscono a una delle spezie piu pregiate dello Sri
Lanka. Uno snack fragrante, risultato di un impasto creato con lievito madre, olio extra vergine d’oliva e impreziosito dalla
Curcuma, antica spezia famosa per il suo aroma inconfondibile. | Céckers alla Curcuma sono fatti con materie prime
interamente biologiche e sono I'ideale per uno spuntino genuino e di gusto. Lo snack del futuro & gia qui!

°Farina di **frumento** di tipo 1 - °Olio extravergine di oliva - **Curcuma (2%) - Sale- Agenti lievitanti: °Lievito
di pasta madre (0.4%) - Aroma di rosmarino

BIOLOGICO SENZAOLIO DI PALMA VEGAN SOLIDALE ITALIANO

crackers | céckers con semi di canapa - bio 200 g 10 €36 €435 4

Fragranti, leggeri e gustosi. | Céckers, fatti lievitare con lievito madre e cotti al forno, uniscono alla bonta e all’artigianalita
della lavorazione, la croccantezza e il sapore unico ed intenso della canapa. Ideale come sostitutivo del pane per
accompagnare i pasti 0 come spezza fame durante la giornata, & anche il prodotto perfetto per preparare degli ottimi aperitivi
con i tuoi amici.

°Farina di **frumento** di tipo 1 -°Olio di semi di girasole -°Farina di canapa 3.8% - Sale -°Semi di canapa
decorticati 1.5% - Agenti lievitanti: °lievito di pasta madre 0.8% -Aroma naturale di rosmarino.

BIOLOGICO SENZAOLIO DIPALMA VEGAN SOLIDALE ITALIANO

crackers i Rudi al sesamo 250 ¢g 8 €345 €415 4

| Rudi sono cracker salati con sesamo integrale e quinoa delle Ande. Nutrienti e croccanti sono perfetti a tavola nel cestino
del pane o come accompagnamento per i tuoi aperitivi con gli amici.

Farina di **frumento**, *farina di quinoa 22%, *farina di tapioca 14%, *semi di **sesamo** 13%, olio di mais,
*olio vergine di oliva, *zucchero di canna, sale, agenti lievitanti: carbonato acido di sodio, emulsionanti:
lecitina di girasole, estratto di rosmarino.
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SENZAOLIO DI PALMA VEGAN
sfoglie croccanti | crespi al mais 100 g 8 €16 €195 10

| Crespi sono sfoglie croccanti di mais integrale: perfette a tavola nel cestino del pane, ancora meglio da sgranocchiare
assieme ad una birra con gli amici.

*Farina di mais integrale 95% - Amido di mais - Sale - Olio di mais - Estratto di lievito.

SENZAOLIO DI PALMA VEGAN

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine
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codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

(o248 taralli all'olio extravergine d'oliva 250 gr 12 €3,8 €46 10

Taralli classici realizzati nel rispetto della migliore tradizione pugliese, con metodo artigianale, impiegando solo olio
extravergine d'oliva. Perfetti a tavola o come fragrante accompagnamento alle tue serate con gli amici.

SENZAOLIO DI PALMA VEGAN SOLIDALE ITALIANO

e WDUDOOL DL VHPL GL ¢QRFFKLR 250 gr 12 €38 €4,6 10

Taralli ai semi di Finocchio realizzati nel rispetto della migliore tradizione pugliese, con metodo artigianale, impiegando solo
olio extravergine d'oliva. Perfetti a tavola o come fragrante accompagnamento alle tue serate con gli amici.

)DULQD GL IUXPHQWR £ 20LR H[WUD YHUJLQH GL ROLYD 9LQR ELDQFR = 6DOH + 6HPL GL ¢(QRF
lievitante: lievito di birra — Estratto naturale di rosmarino

SENZAOLIO DI PALMA VEGAN SOLIDALE ITALIANO

(Le201 taralli alla cipolla 250 ¢ 12 €38 €4,6 10

Taralli alla cipolla realizzati secondo la tradizione pugliese, con metodo artigianale, impiegando solo olio extravergine d'oliva.
Per gli amanti dei sapori piu intensi.

SENZAOLIO DI PALMA VEGAN

SOSTITUTI DEL PANE - CRACKERS, GRISSINI E TARALLI

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine
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gallette croccanti | tondi al mais - bio 150 g 12 €195 €2,35 10

| Tondi sono croccanti gallette biologiche che nascono dall'unione tra riso e mais, arricchiti dalle proprieta nutrizionali della
quinoa; la presenza del riso aromatico tailandese le rende particolarmente leggere. Sono ottime a tavola e per uno spuntino
che esalti al meglio le tue marmellate o creme preferite, dolci e salate.

*°Riso 60% - °Mais 38% -*°Quinoa 2% - Sale.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN

gallette croccanti | tondi al riso integrale - bio 120 g 12 €195 €235 10

| Tondi sono croccanti gallette biologiche che nascono dall'unione tra riso integrale e farro, cereali che garantiscono un valido
DSSRUWR GL ¢EUH 6RQR RWWLPH D WDYROD H SHU XQR VSXQWLQR FKH HVvDOWL DO PHJOLR OH
salate.

*°Riso Integrale 60% - °**Farro** 40% - Sale.
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sfoglie croccanti salate Papad al cumino 100 g 10 €17 €205 10

Le Papad al Cumino sono sottili sfoglie salate realizzate con farina di lenticchie nere indiane decorticate, varieta Urad Dal.

Naturalmente prive di glutine e dall'alto valore nutrizionale, possono essere consumate con salse o mix speziati, chutney e

pickles oppure come semplice accompagnamento. Le tecniche per cucinarle sono varie, ma la ricetta classica le prevede

IULWWH LQ ROLR PD ULVXOWDQR JUDGHYROL H FURFFDQWL DQFKH WRVWDWH LQ SDGHOOD
su come prepararle. Frittura: mettere le Papad nell’'olio caldo e lasciare cuocere 10-15 secondi per parte. Togliere e porre

a sgocciolare su fogli di carta assorbente. In padella: mettere le Papad in una padella calda, lasciare cuocere 1 minuto per

SDUWH ¢(QFKg VL IRUPDQR GHOOH SLFFROH EROOH $0 PLFURRQGH PHWWHUH QHO PLFURRQ

*Farina di lenticchie indiane (vigna mungo) - Sale - Cumino (2%) - Olio di semi di cotone - Spezie ed erbe
aromatiche - Agente lievitante: bicarbonato di sodio.

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

sfoglie croccanti salate Papad al naturale 100 g 10 €17 €205 10

Le Papad sono sottili sfoglie salate realizzate con farina di lenticchie nere indiane decorticate, varieta Urad Dal. Naturalmente

prive di glutine e dall'alto valore nutrizionale, possono essere consumate con salse o mix speziati, chutney e pickles oppure

come semplice accompagnamento. Le tecniche per cucinarle sono varie, la ricetta classica le prevede fritte in olio ma

ULVXOWDQR JUDGHYROL H FURFFDQWL DQFKH WRVWDWH LQ SDGHOOD R GLUHWWDPHQWH V

*Farina di lenticchie indiane (//Vigna mungo//) - Sale - Olio di semi di cotone - Spezie ed erbe aromatiche -
Agente lievitante: bicarbonato di sodio.

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

~

SOSTITUTI DEL PANE - SPECIALITA

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine
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descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine

crema spalmabile Bio cajita classica - bio 3509 12 €49 €59 10

Crema spalmabile dal gusto ricco, goloso e dalla consistenza morbida e vellutata. Il Cacao dominicano, gli anacardi e le
nocciole si uniscono allo zucchero di canna per creare un sapore inconfondibile. Un grande classico, migliorato nella ricetta
originale grazie agli ingredienti bio e I'assenza dell'olio di palma. Ora inserito in un nuovo formato da 350 gr.

*°Zucchero di canna - °Olio di girasole - **Cacao magro - ****Anacardi** - °**Nocciole - °**Latte** magra -
**Burro di cacao - Lecitina di girasole - Aromi naturali. Puo contenere tracce di altra **frutta a guscio e soia**

BIOLOGICO SENZA GLUTINE SENZAOLIO DI PALMA

crema spalmabile Bio cajita fondente - bio 230 g 12 €59 €71 10

/D YHUVLRQH H[WUD GDUN SHU JOL DSSDVVLRQDWL GHO SXUR FDFDR 8Q EDUDWWROR GL PRUEL
le calde note del cacao magro e, in particolare, del cioccolato fondente della Repubblica Dominicana che la rende unica

conferendole un sapore elegante, persistente e avvolgente. Tutti gli ingredienti, inoltre, provengono da agricoltura biologica e

I'assenza di latte lo rende I'alternativa fondente alla Biocajita Vegan.

*°Zucchero di canna - °Olio di girasole - **Cacao magro in polvere (15%) - **Farina di riso - **Cioccolato
fondente 6% (*°Pasta di cacao - **Zucchero di canna - **Burro di cacao - Emulsionanti: lecitina di **soia** -
*°Estratto naturale di di vaniglia. Cacao 60% min.) - °**Nocciole (5%)** - ****Anacardi (5%)** - Emulsionanti:
lecitina di girasole - Aromi naturali. Pud contenere tracce di altra *frutta a guscio e latte**

BIOLOGICO SENZA GLUTINE SENZAOLIO DIPALMA VEGAN

crema spalmabile Bio cajita special - bio 230 g 12 €59 €71 10

Una nuova ricetta, pensata per i piu golosi e per chi vuole una pausa di gusto ancora piu coinvolgente. Con il 30% in piu
di anacardi e nocciole, questa crema sprigiona sapori meravigliosamente intensi grazie alle note dolci dell’anacardio e
all'avvolgente bonta della nocciola. Un’esperienza di gusto incredibile resa unica da materie prime di grande qualita e tutte
provenienti da agricoltura biologica.

ucchero di canna - occiole 0)** - nacardi 0)** - acao magro in polvere (9,5%) - io di
*°Zucchero d °x*N le (199%)** - *o**A| di (11%)** - *°C | 9,5%) - °Olio d
girasole - °**Latte** scremato in polvere - **Burro di cacao - Emulsionanti: lecitina di girasole - Aromi naturali.
Puo contenere tracce di altra **frutta a guscio e soia**

BIOLOGICO SENZA GLUTINE SENZAOLIO DI PALMA

crema spalmabile Bio cajita vegan - bio 230g 12 €63 €76 10

Una versione pensata per chi ha particolari esigenze alimentari ma, al contempo, non vuole rinunciare a una gustosa e
irresistibile crema spalmabile. Biologica e senza latte, dal sapore equilibrato e morbido, Biocajita Vegan € la soluzione che
rende accessibile a tutti la stessa deliziosa bonta.

*°Zucchero di canna - °**Nocciole (19%)** - ****Anacardi (9,5%)** - *°*Cacao magro in polvere (9,5%) - °Olio di
girasole - *°Farina di riso - **Burro di cacao - Emulsionanti: lecitina di girasole - Aromi naturali. Puo contenere
tracce di altra **frutta a guscio, latte e soia**

BIOLOGICO SENZAOLIO DI PALMA VEGAN

creme spalmabili Dolce selezione gourmet - bio 3x100g 6 €129 €155 10
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Una selezione gourmet di creme spalmabili dolci tutte da gustare. Un sogno di crema alle mandorle e cioccolato bianco,

da gustare in purezza per assaporarne al meglio I'eleganza del gusto. Il magico equilibrio tra I'inconfondibile sapore del
pistacchio e il morbido cioccolato al latte dona a chi lo assaggia un’esperienza di gusto unica e dall'incredibile impatto
sensoriale. Un incantesimo goloso unisce le nocciole a un delizioso cioccolato al latte. Una crema ideata per sedurre, con il
suo profumo e il suo sapore, il cuore e il palato di ogni goloso.

Crema spalmabile alla **mandorla**: °Pasta di **mandorle** pelate e tostate 42% - °Cioccolato bianco
(°Zucchero di canna - °Burro di cacao -°**Latte** in polvere - Emulsionante: Lecitina di **soia** - °Estratto di
vaniglia - °Vaniglia macinata) - °Zucchero a velo (°Zucchero di canna - °Amido di tapioca) - °Olio di semi di
girasole - Emulsionanti: °Lecitina di **soia**. Crema spalmabile alla **nocciola**: °Pasta di **nocciole** tostate
40% - °Cioccolato al **latte** (°Zucchero di canna - °**Latte** intero in polvere - °Burro di cacao - °Pasta

di Cacao. Cacao 32% min.) - °Zucchero a velo (°Zucchero di canna - °Amido di tapioca) - °Olio di semi di
girasole - Emulsionanti: °Lecitina di **soia**.Crema spalmabile al **pistacchio**: °Pasta di **pistacchi** 40%

- °Cioccolato bianco (°Zucchero di canna - °Burro di cacao -°**Latte** in polvere - Emulsionante: Lecitina di
**soia** - °Estratto di vaniglia - °Vaniglia macinata) - °Zucchero di canna - °Sciroppo di glucosio - °**Burro** -
Emulsionan

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine
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composta di lamponi solo zuccheri frutta - bio 3404¢g 12 €39 €47 10

Composta di lamponi selvatici biologici, con solo zuccheri della frutta, dal caratteristico sapore dolce e asprigno, si distingue
per il suo profumo intenso e autentico. Prodotto ottenuto unicamente da frutta fresca raccolta a mano.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

composta di mirtilli solo zuccheri frutta - bio 340 g 12 €39 €47 10

Composta di mirtilli biologici, con soli zuccheri della frutta, dal caratteristico sapore dolce e asprigno, si distingue per il suo
profumo intenso e autentico. Con mirtilli selvatici di bosco.

BIOLOGICO SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

confettura extra di ananas 290 g 12 €35 €42 10

Una confettura extra di ananas, prodotta con almeno il 75% di frutta fresca, coltivata senza uso di pesticidi o fermenti chimici
e con |'aggiunta di solo zucchero di canna integrale. Non contiene coloranti né conservanti aggiunti.

$QDQDV =XFFKHUR GL FDQQD ©6XFFR GL OLPRQH *HOL{(FDQWH SHFWLQH )UXWWD XWLOL]]DWD
Zuccheri totali: 60 g per 100 grammi.

VEGAN 100% FATTO A SUD

confettura extra di frutta tropicale 290g 12 €35 €42 10

Confettura extra con almeno il 70% di frutta tropicale: ananas, papaya e araza, un frutto dell'’Amazzonia, ricco di vitamina C,
dal sapore gradevolmente acidulo. Prodotto realizzato con sola frutta fresca e zucchero di canna.

Zucchero di canna - Papaya -Araza (//Eugenia stipitata//) - Ananas. Frutta utilizzata: 70 g per 100 grammi
Zuccheri totali: 60 g per 100 grammi.

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

confettura extra di guayaba e maracuja 290 ¢ 12 €35 €42 10

La confettura extra di guayaba e maracuja contiene almeno il 75% di frutta fresca, coltivata senza uso di pesticidi o fermenti
chimici, e con l'aggiunta di solo zucchero di canna integrale. La guayaba € un frutto tropicale molto polposo e ricco di
proprieta nutritive, dal sapore delicato e leggermente agrodolce; il maracuja o frutto della passione ha una polpa dolce,
succosa e profumata dal gusto molto deciso.

Guayaba (55%) - Zucchero di canna - Maracuja (20%). Frutta utilizzata: 75 g per 100 grammi. Zuccheri totali:
62 g per 100 grammi.

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

SPALMABILI DOLCI - MARMELLATE E CONFETTURE

confettura extra di mango 340¢g 12 €35 €4,2 10

La confettura extra di mango contiene almeno il 72% di frutta fresca coltivata naturalmente e con I'aggiunta di solo zucchero
di canna integrale; ha colore giallo ocra, sapore dolce e mieloso e consistenza cremosa.

Mango (72%) - Zucchero di canna - Succo di limone. Frutta utilizzata: 72 g per 100 grammi. Zuccheri totali: 48
g per 100 grammi.

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

confettura extra di papaya delle Ande 290 ¢ 12 €35 €42 10

La confettura extra di papaya delle Ande & prodotta con almeno il 75% di frutta fresca, coltivata senza uso di pesticidi o
fermenti chimici, e con 'aggiunta di solo zucchero di canna integrale. Non contiene coloranti né conservanti aggiunti.

&KDPEXUR &DULFD FHVWULARUD H %DEDFR &DULFD SHQWDJRQD =XFFKHUR GL FDQQEL
*HOL(¢FDQWH SHFWLQH )UXWWD XWLOL]]IDWD J SHU JUDPPL =XFFKHUL WRWDOL J SHU

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine
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confettura extra di papaya e maracuja 3404¢g 12 €35 €42 10

La confettura extra di papaya e maracuja contiene almeno il 75% di frutta fresca coltivata natualmente e con l'aggiunta di solo
zucchero di canna integrale. Ha colore giallo ambrato, € profumata ed ha il giusto punto di dolcezza, la consistenza morbida
si alterna piacevolmente alla fragranza della papaya in pezzi.

Papaya (72%) - Zucchero di canna - Maracuja (3%). Frutta utilizzata: 75 g per 100 grammi. Zuccheri totali: 48
g per 100 grammi.

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD

marmellata di arance 2909 12 €35 €4,2 10

Questa marmellata di arance € prodotta unicamente con frutta fresca, coltivata senza pesticidi né fertilizzanti chimici e
contiene solo zucchero di canna integrale. Contiene almeno il 75% di frutta.

Polpa e scorze di arancia - zucchero di canna Frutta utilizzata: 75 g per 100 grammi. Zuccheri totali: 60 g per
100 grammi.

SENZA GLUTINE VEGAN 100% FATTO A SUD
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miele di acacia 3004g 8 €595 €7,15 10

Il miele di acacia € uno fra i piu richiesti e apprezzati perché naturalmente liquido. Ha profumi e sapore leggeri e delicati;
LQROWUH KD XQ HOHYDWR SRWHUH GROFL¢{(FDQWH TXLQGL q LGHDOH FRPH DFFRPSDJQDPHC(
semplicemente spalmato sul pane. Non subisce alcun trattamento di pastorizzazione.

SENZA GLUTINE SOLIDALE ITALIANO

110k} miele e curcuma Mielpiu - bio 300 g 6 €6,5 €78 10

'DOOR 6UL /DQND DOOT$SUJHQWLQD XQ YLDJJLR QHL VDSRUL FKH XQLVFH LO PLHOH ELRORJ
Un’esplosione di gusto inconfondibile che esalta i singoli ingredienti, in una miscela preziosa creata con attenzione e

sapienza. Con MIELpiu Bio alla curcuma puoi creare un perfetto Golden Milk: il famoso latte indiano dalle riconosciute

proprieta. Basta scaldare una tazza di latte vegetale e far sciogliere MIELpiu, miscelando un cucchiaino di olio di mandorle

dolci e una spruzzata di cannella. Una buona abitudine per uno stile di vita orientato al benessere naturale.

OLHOH PLOOH¢{(RUL ELRORJLFR &XUFXPD ELRORJLFD &XUFXPD ORQJD

BIOLOGICO SENZA GLUTINE

Lokl miele e zenzero Mielpiu - bio 300 ¢ 6 €6,5 €78 10

/R JHQJHUR ELRORJLFR GHOOR 6UL /DQND LQFRQWUD LO PLHOH GHO 6RO PLOOH¢{RUL ELR GD
in un morbido abbraccio dal gusto indimenticabile. MIELpiu BIO allo zenzero dona una carezza al palato con retrogusto

OHJJHUPHQWH SXQJHQWH FDUDWWHULVWLFR GL TXHVWD VSH]LD O0,(/SLe %LR DOOR JHQ]JHU
Wq YHUGH R LQ XQD wLVDQD HVDOWD DURPL H VDSRUL FUHDQGR XQTHVSHULHQ]D GL JXVW
per guarnire gelati o creme, sui formaggi freschi, o per affrontare i primi freddi e gli sbalzi di temperatura nei cambi di

stagione.

OLHOH PLOOH¢{RUL ELRORJLFR =HQ]JHUR ELRORJLFR =LQJLEHU RI(FLQDOLV

PLHOH PLOOH¢{RUL 'HO VRO $UJHQWL@ODg ELR® €48 €58 10

,O PLHOH ELRORJLFR 'HO 6RO g XQ PLOOH¢RUL GDOO $UJHQWLQD LO SURIXPR H LO VDSRUH
con un bougquet ricco di sfumature aromatiche, il colore & ambra intenso. E il risultato di piu varieta di nettari bottinati in

zone di boschi selvatici e viene prodotto senza processi di pastorizzazione, per questo conserva inalterate le sue proprieta

EHQH¢FKH

OLHOH PLOOH¢{RUL

PLHOH PLOOH¢{RUL /DFDQGRQD OHVVLB®Rg 6 €43 €52 10

,O PLHOH /DFDQGRQD g XQ PLOOH¢{RUL GHO OHVVLFR OD FRQVLVWHQ]D q GHQVD LO VDSRU
mentre il colore & ambrato e brillante. E ideale da spalmare sul pane, per i tuoi dolci o da accompagnare alle tue preparazioni.
4XHVWR PLHOH QRQ VXELVFH DOFXQ WUDWWDPHQWR GL SDVWRUL]]D]JLRQH H FRQVHUYD LQD

OLHOH PLOOH¢RUL

SENZA GLUTINE

PLHOH PLOOH¢RUL 9DOGLYLD &LOH 30049 6 €43 €52 10

,O PLHOH 9DOGLYLD g XQ PLOOH¢{RUL GDO &LOH q ¢QHPHQWH FULVWDOOL]]JDWR KD VDSRU
consistenza & cremosa e lo rende facilmente spalmabile. Le api producono questo miele dopo aver bottinato piante autoctone

FRPH O XOPR OD WLDFD H LO WLQHR LQ XQD UHJLRQH GL ODJKL ERVFKLYD WUD O 2FHDQR
alcun trattamento di pastorizzazione.

OLHOH PLOOH¢RUL

SENZA GLUTINE

codice descrizione contenuto | pz/cart. | prez.min. | prez.max. i immagine
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PLHOH PRQRARUD $WDPLVTXL $UJHQW3D@®P HBLR €485 €585 10

/TMDWDPLVTXL g XQ DUEXVWR DXWRFWRQR GHOOT$UIJHQWLQD FKH SURGXFH ¢(RUL ELDQFKL SURI>
agricoltura biologica é prodotto nella zona di Santiago dell’Estero, a nord est di Buenos Aires, in Argentina. Alla degustazione
VL SUHVHQWD LQ IRUPD FULVWDOOLQD ¢QH KD FRORUH QRFFLROD FKLDULVVLPR H VDSRUH URW
caratteristiche, non eccessivamente dolce. Un prodotto con ingredienti provenienti al 100% dal Commercio Equo e Solidale.

OLHOH ¢(¢RUL GL $WDPLVTXL

BIOLOGICO SENZA GLUTINE
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amaranto in grani Messico - bio - 138 - ..
anacardi al naturale - bio - 908 - ...
anacardi Cajou tostati e salati - 374 - ..
ananas a fette in succo - 403 -
ananas essiccata - bio - 1017 -
arachidi pralinate Mani - 371 - ...
arachidi tostate e salate - 406 -
aromi di Sicilia cofanetto - bio - 948 - ..
Babbo Natale di cioccolato al latte - bio - 66 -
banana chips dolci - 158 -
baobab Senegal in polvere - 177 -
barretta Barrita nut con noci brasiliane e anacardi
barretta Pequena sesamo - bio - 348 -
barretta Querida cocco con quinoa - bio - 265 - .
barretta Querida mirtilli con quinoa - 578 -
bevanda Frutti rossi di Sicilia - 49 -
bevanda gassata Gingerito allo zenzero - 106 - .
bevanda gassata Guaranito al guarana 1L - 11 -
bevanda gassata Guaranito al guarana bottiglia 275ml - 168 -
bevanda gassata Guaranito al guarana lattina - 347 -
bevanda gassata Tererito all'erva mate bottiglia 275 ml - 365 -
birra agricola bionda Ticinensis - bio - 838 -
birra agricola rossa Ticinensis - bio - 839 -
birra agricola speziata Natalia - 966 -

birra agricola weizen Ticinensis - bio - 840 -
birra artigianale belgian ale Fabula - 841 -
birra artigianale blanche Ermes - 651 -
birra artigianale indian pale ale Tipa - 654 -
birra artigianale pilsner P.i.l.s - 652 -
birra artigianale saison Dui e Mes - 650 - ..
birra artigianale saison Utopia - 843 - .......ooiiiiiiiieiie et 7
birra chiara Blond Ale alla quinoa - bio - 670 -
biscotti al miele - 150 -
biscotti al miele 7000 - 366 = .......cooiiiiiiiie e
biscotti al miele e mirtilli - 1009 -
biscotti Biofrolle al cacao - bio - 391 - .
biscotti Biofrolle alla quIN0a - DI0 - 752 = .......ooiiiiiieiiieee e
biscotti Biofrolle integrali - bio - 776 -
biscotti Biofrolle riso e yogurt - bio - 960 -
biscotti con cacao e anacardi - 151 - .........cooiiiiiiiii s
biscotti con gocce di cioccolato - 119 -
biscotti con gocce di cioccolato 700g - 503 -
biscotto snack Guiro al miele con cacao - 170 - .......ccccveveeiiiieieiieeee e
biscotto snack Guiro al miele con cacao multipack - 275 -
biscotto snack Tuka con cioccolato al latte - bio - 470 -
blocco cioccolato fondente - Dio - 285 - ..o
budino pronto al cacao 2pz - 127 -
cacao amaro Conacado in polvere - bio - 399 -
cacao magro El ceibo in polvere - bio - 51 - ...
cacao solubile Equik - bio - 126 -
caffé 100% arabica Biocaffe 2 capsule - bio - 598 -
caffé 100% arabica Biocaffé in cialda - bio - 311 - .......cocceeviiiiieieee e
caffé 100% arabica Biocaffe in grani - bio - 390 -
caffé 100% arabica Biocaffe lattina - bio - 203 -
caffé 100% arabica Biocaffé macinato - bio - 385 - .........cccooiiiiii
caffé 100% arabica decaffeinato Biodeka 2 capsule - bio - 599 -
caffé 100% arabica decaffeinato Biodeka in cialda - bio - 418 -
caffé 100% arabica decaffeinato Biodeka macinato - bio - 437 -
caffé 100% arabica Excelente macinato moka - 953 - ..o,

bio - 481 -

caffé 100% arabica monorigine Etiopia macinato moka - bio - 382 - .................... 14
caffé 100% arabica monorigine Messico macinato moka - bio - 384 - ................. 15
caffé 100% arabica monorigine Nicaragua macinato moka - bio - 383 - ............... 15
caffé 100% arabica Pregiata bipack macinato moka - 937 - ......c.cccooeviiiiienenn. 15

caffé 100% arabica Pregiata macinato moka - 381 -
caffé miscela Biocaffé classico macinato - bio - 915 - ....
caffé miscela Classica bipack macinato moka - 936 - ...
caffé miscela Classica macinato moka - 379 -

caffé miscela ESpresso 2 capsule - 596 - ......c.cccooiiiiiiiiiiiciiiee e 18
caffé miscela Espresso in cialda - 18 -
caffé miscela Espresso in grani - 14 -
caffée miscela Espresso macinato espresso - 380 -
caffé miscela Intensa bipack macinato moka - 935 - .
caffé miscela Intensa macinato moka - 378 -
caffé solubile monorigine Tanzania - bio - 549 - ...
caffé tris miscela Classica, Intensa, Pregiata macinato moka - 555 -
caffé tris monorigine Etiopia, Nicaragua, Messico macinato - 867 -
calendario dell'’Avvento con cioccolato al latte - bio - 354 - .........ccoooivviieiiiiciens
FDPRPLOOD LQ.&OMWMUL. i
FDPRPLOOD LQ ¢OWWU.L....ELR......
FDPRPLOOD LQ ¢OMWWUL...ELR e 27
FDPRPLOOD LQ ¢RUL.... ELR.....ccoo.
campanella di cioccolato al latte - bio - 848 -
cannella in bastoncini Sri Lanka - 82 - ..ot
cannella macinata Sri Lanka - 83 -
caponata di melanzane di Sicilia - bio - 963 -
caramelle ripiene al caffé, cacao e guarana - 215 -
caramelle ripiene al miele e menta - 122 -
caramelle ripiene frutta mista - 294 -
FDUFDGQ LQ ¢ OWULL....ELR. i 27
FDUFDGq LQ ¢(¢RUL...ELR
cardamomo in semi Sri Lanka - 93 -
caserecce di semola - bio - 543 -
ceci di Sicilia lessati in vasetto - bio - 199 -
ceci interi essiccati - bio - 859 -
Centopassi Grillo/Catarratto Sicilia DOC superiore - bio - 1061 -
Centopassi vino rosso Nero d'Avola/Perricone Sicilia DOC - bio - 1062 - ...
chili macinato Sri Lanka - 86 -
chiodi di garofano interi Sri Lanka - 88 - .........ccceeiiiiiiiiiieiieeeee e
cicerchie essiccate - 666 -
ciki - dragees di arachidi ricoperti al cioccolato - 60 -
ciki - dragees di caffé ricoperti al cioccolato - 29 - ........ccoooeiiiiiie i
ciki - dragees di quinoa ricoperti al cioccolato - 22 - ..
ciki - dragees di uvetta ricoperti al cioccolato - 36 - ...
cioccolata in tazza Chokola - bio - 338 - ......ceoiiiiiiiiiiiesiee e
cioccolatini modicani agli agrumi in 4 gusti - bio - 921 - ...
cioccolatini modicani alle spezie in 4 gusti - bio - 583 - ....
cioccolatini ripieni @sSSOrtiti - 161 - .......c.eeiiiiiiieiitierieeiee e
cioccolatini ripieni Noussine in cofanetto - 176 -
cioccolatini ripieni Tupi al caffé e guarana - 52 - ....
cioccolatini Trio fondente assortiti - B0 - 1057 - ......ooiiiiiiiiie e
cioccolato Companera al latte - bio - 445 -
cioccolato Companera al latte e nocciole intere - bio - 283 - ..
cioccolato Companera bianco - bio - 447 - ..o
cioccolato Companera fondente - bio - 446 -
cioccolato Companera fondente extra nocciole intere - bio - 282 -
cioccolato Mascao al latte - bio - 452 - ......ooiiiiiiiiieee e
cioccolato Mascao al latte con caramello e sale - bio - 1059 -
cioccolato Mascao al latte di cocco - bio - 879 -
cioccolato Mascao al latte e nocciole intere - bio - 453 - ......coooiiiiiiiiiii e
cioccolato Mascao bianco e fave di cacao - bio - 287 -
cioccolato Mascao Esperienza fondente cofanetto 5 - bio - 939 -
cioccolato Mascao fondente allo zenzero e limone - bio - 1058 - .........ccccoceeieene
cioccolato Mascao fondente extra 70% - bio - 454 -
cioccolato Mascao fondente extra 85% - bio - 286 -
cioccolato Mascao fondente extra alla menta - bio - 456 - ..........ccooovieiiiiiicnens
cioccolato Mascao fondente extra al melograno - bio - 880 - ....
cioccolato Mascao fondente extra con arancia - bio - 458 -
cioccolato Mascao fondente extra con quinoa e riso - bio - 457 - ...
cioccolato Mascao fondente extra fave di cacao - bio - 455 -
cioccolato modicano ai pistacchi - bio - 634 -
cioccolato modicano al caffé - bio - 633 - ...
cioccolato modicano alla cannella - bio - 632 -
cioccolato modicano all'arancia - bio - 636 - .
cioccolato modicano alle mandorle - bio - 635 - ......ccociiiiiiiiiii
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cioccolato modicano al mascobado - bio - 637 - .
cioccolato modicano al peperoncino - bio - 631 -
cioccolato modicano al sale - bio - 679 -
cioccolato Nocciolato gianduia e nocciole intere - 367 -
cioccolato snack Bribon al latte, caffé e guarana - 473 -
cioccolato snack Bribon al latte e anacardi - bio - 449 -

FLRFFRODWR VQDFN %ULERQ DO ODWWH...H...T.X_LQRDD V Rjuarand Brasil& coRipresse - 252 -
FLRFFRODWR VQDFN %ULERQ ELDQFR H.TXLQRD.VHI; huwaana Badil&in polvere - 195 -

cioccolato snack Bribon fondente e nocciole - bio - 459 - ........coociiiiiiiiii
cioccolato snack Bribon fondente, limone e zenzero - bio - 451 - ...
cioccolino al latte con granella di anacardi - bio - 890 - ...
cioccolino fondente con granella di anacardi - bio - 891 - ...
cocco grattugiato - bio - 667 -
cofanetto regalo My bakery bag per dolci - bio - 973 - ...
composta di lamponi solo zuccheri frutta - bio - 950 - ......ccciiiieiiiiiieeeee,
composta di mirtilli solo zuccheri frutta - bio - 949 -
confetti cioccolato fondente - 519 -
confetti mandorla - 388 -
confetti mandorla e cioccolato al latte - 99 - ...
confettura extra di aNaNas - 135 - .......ccoiiiiiiiii e
confettura extra di frutta tropicale - 59 -
confettura extra di guayaba e maracuja - 342 - ..
confettura extra di mango - 194 -
confettura extra di papaya delle Ande - 133 -
confettura extra di papaya € maracuja - 192 - ......ccccooeiieirneneee e
coriandolo macinato Sri Lanka - 95 -
cous cous di frumento integrale Palestina - 205 -
crackers Gli smilzi con riso e chia - 938 -
crackers | ceckers classici - bio - 918 -
crackers | céckers con curcuma - bio - 1039 - ......ccciiiiiiiii e
crackers | céckers con semi di canapa - bio - 919 -
crackers i Rudi al sesamo - 373 -
crauti - bio - 981 -
crema spalmabile Bio cajita classica - bio - 975 -
crema spalmabile Bio cajita fondente - bio - 958 -
crema spalmabile Bio cajita special - bio - 951 - ....
crema spalmabile Bio cajita vegan - bio - 959 -
creme spalmabili Dolce selezione gourmet - bio - 961 -
croccante di anacardi - bio - 683 - ...
crostatine al cacao - bio - 230 -
cumino in semi Sri Lanka - 91 -
cuori di carciofo violetto brindisino sott'olio - 190 -
curcuma e ananas CurcumAn compresse - 537 -
curcuma macinata Sri Lanka - 89 -
curry piccante Sri Lanka - 85 -
curry saporito Sri Lanka - 84 -
datteri Medjoul al naturale in astuccio - 288 -
dolce farcito Chocolo ricoperto cioccolato latte e fondente - 511 -
dolce pasquale Paloma con mandorle - 357 - ....
erba mate in foglie - bio - 219 -

fagioli allegri essiccati - 349 -
fagioli bayo essiccati - 376 -
fagioli neri essiccati - 952 -

farina di amaranto - bio - 1026 -
farina di ceci - bio - 751 -
farina di farro monococco - bio - 934 -
farina di grano duro Timilia - bio - 896 -
farina di quinoa - bio - 1008 -
farina di riso Thay - bio - 754 - .........

farina semintegrale di grano tenero - 1007 - ...
(QRFFKLHWWR VHOYDWLFR GL.6LFELQLD.V.HPL....
friarielli SOtt'0lio - DI0 - 808 - .....ocouiiiiieiie et 34
funghi secchi - bio - 116 -
fusilli di semola - bio - 540 -
fusilli di semola - bio - 774 - ...
fusilli di semola integrale - bio - 644 - .
fusilli farro - bio - 817 -
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fusilli quinoa e grano duro - bio - 21 - .....
gallette croccanti | tondi al mais - bio - 485 - .
gallette croccanti | tondi al riso integrale - bio - 568 -
gelatine frutta mista - 439 -
gelatine Zen-zi allo ZeNzero - 345 - ...
golden berry essiccato - bio - 1018 -

LQIXVR DQDQDV LQ....0M.UL...
LQIXVR FDQQHOOD
infuso di spezie - 677 -
LQIXVR IUXWWL GL ERM.ER..LQ..&,OWU.L.
LQIXVR PHOD FDQQHO.Q.D..LQ..&s.OMLUL.....
latte di cocco lattina - bio - 296 -
lenticchie essiccate - bio - 630 -
letterine di semola - bio - 641 -

linguine di semola - bio - 640 -

liquore di limoni di Sicilia - 155 - ....
maca Pert compresse - 538 -
maccheroni di grano duro Cappelli - bio - 814 -
mandorle tostate di Sicilia - bio - 569 -
mandorle tostate e salate di Sicilia - bio - 570 -
mango ricoperto di cioccolato fondente - 865 -
mango secco a fette intere - 377 -
marmellata di arance - 343 - ...
mazzo di origano di Sicilia - bio - 945 -
melanzane sott'olio - bio - 801 -
miele di acacia - 811 -
miele e curcuma Mielpiu - bio - 1010 -
miele e zenzero Mielpiu - bio - 1019 -
PLHOH PLOOH(;RUL'HO VRO .S UJHQW.LQD..... ELR.... 111

PLHOH PRQRARU D $WDPLVTXL $UJHQWLQ.D.
miscela di spezia Masala per dolci India - 627 - .......cccoooviiiiiiiiieiee e
miscela di spezie ed erbe Za'atar Palestina - 980 - ...
miscela di spezie Masala per carni India - 522 -
miscela di spezie Masala per riso India - 898 -
miscela di spezie Masala per verdure India - 521 -
mix di frutta secca - 167 -
mix orzo, fagioli allegri, lenticchie - 48 -
miX riso, quinoa e grano saraceno - 45 - ...
moringa Filippine compresse - 878 -
MUesli €SOtICO - 136 - ....cceeeeiiieeie s
nettare di mirtillo solo zuccheri frutta 200ml - bio - 668 -
nettare di mirtillo solo zuccheri frutta 500ml - bio - 968 -
nettare frutti di bosco solo zuccheri frutta 200ml - bio - 970 - ...
nettare frutti di bosco solo zuccheri frutta 500ml - bio - 969 - ...
nocciole ricoperte di cioccolato fondente Tres ami - 489 - ..
noci dell’Amazzonia sgusciate - bio - 117 -
noci dell'amazzonia sgusciate - bio - 933 - ...
noci moscate intere Sri Lanka - 87 -
noci moscate senza guscio Sri Lanka - bio - 302 - ....
olio extra vergine d'oliva bottiglia 500ml - 545 -
olio extra vergine d'oliva bottiglia 750 ml - 1069 -
olio extra vergine d'oliva bottiglia - bio - 856 -
olio extra vergine d'oliva latta 5| - 626 -
olive nere Bella di Cerignola - 616 -
olive verdi Bella di Cerignola - 581 - .
orecchiette di semola - bio - 639 -
origano di Sicilia - bio - 827 -
orzo in cialda - 483 -
orzo perlato Ecuador - 326 -
orzo solubile - 172 - ...
orzo tostato e macinato - 171 - ..
ovetti di cioccolato al latte ripieni - 276 -
paccheri di semola artigianali - bio - 759 -

JHQJHUR H DOW.UH..V.SH]LH.LQ 270WUL
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panettoncino gocce di cioccolato e uvetta - 375 -
panettone Bio ricoperto con cioccolato e cocco - bio - 929 -
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Wq YHUGH DOOD PHQWD ,QGLD..LQ.OWUL E.LR)ag 21
te verde Darjeellng green needle lattina in foglle bio - 881 - 25

Wq YHUGH 'DUMHHOLQJ LQ
te verde Darjeeling sfuso - bio - 395 -

ELR.
LELR...

Wq YHUGH ,QGLD  ¢QW.UL..
Wgq YHUGH ,QGLD LQ .c.QW.UL...

Wq YHUGH OLPRQH H JHQJHUR ,QGLD.LQ.40W.ULpag.E2IR

timo di Sicilia - bio - 823 - ...
torroncini misti - bio - 201 - .
torroncini ricoperti in astuccio - bio - 327 -
torroncini ricoperti in sacchetto - bio - 369 - ...
torrone mandorlato - bio - 392 -
torrone morbido ricoperto con cioccolato fondente - bio - 684 - ...
torrone morbido ricoperto stecca - bio - 1064 -
torrone morbido stecca - bio - 1063 -
uovo di cioccolato nUovo mondo al latte 200g - bio - 67 -
uovo di cioccolato nUovo mondo al latte 270g - bio - 69 -
uovo di cioccolato nUovo mondo fondente 200g - bio - 68 -
uovo di cioccolato nUovo mondo fondente 270g - bio - 70 -
uovo di cioccolato nUovo mondo fondente con anacardi - bio - 976 -
uovo di cioccolato nUovo mondo latte con anacardi - bio - 849 - .
uvetta passa essiccata - bio - 1032 - ...
vino bianco Catarratto extra lucido DOC Isolano -
vino moscato DOCG Fiori d'arancio - bio - 852 -
vino prosecco superiore DOCG Quorum - bio - 851 -
vino rosso Nero d'avola DOC Siciliae - bio - 845 - ...
vino rosso Perricone DOC Acamante - bio - 847 - ...
vino spumante DOCG Franciacorta Saten - bio - 932 - ..
zucchero di canna Dulcita integrale Ecuador 1kg - bio - 72 - .
zucchero di canna Dulcita integrale Ecuador 5009 - bio - 73 -
zucchero di canna Mascobado integrale Filippine 1kg - bio - 157 -
zucchero di canna Mascobado integrale Filippine 500g - bio - 156 - ..

IXFFKHUR GL FDQQD 3LFDARU JUH]IR...3D.U.D.1X.0pag.
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B4 Rmiscela intensa - macinato per moka - 378 -

infuso mela cannella - 20 bustine - 687 -
infuso spezie - 50 g - 677 -
Isolano Catarratto extra lucido - DOC - bio - 846 - ...
limoncello di Sicilia - 155 -
miscela classica bipack - macinato per moka - 936 -
miscela classica - macinato per moka - 379 -
miscela espresso - 2 capsule - 596 -
miscela espresso - in cialda - 18 - ...
miscela espresso - in grani - 14 -
miscela espresso - macinato per espresso - 380 -
miscela excelente - 100% arabica - macinato per moka - 953
miscela intensa bipack - macinato per moka - 935 -

miscela pregiata - 100% arabica - macinato per moka - 381 - ..
miscela pregiata bipack - 100% arabica - macinato per moka - 937 - ....
monorigine tanzania - solubile - bio - 549 -
ORVFDWR ¢(RU G DUDQFLR
nettare di mirtillo - bio - 668 -

sciroppo al guarana' - 121 -
sciroppo alla menta - 528 - ..
Siciliae - Nero d'Avola - DOC- bio - 845 - ..

tererito - bevanda gassata all'erva mate - in bottiglietta - 365 -
tisana benessere - 20 bustine - 690 - ..
tisana cuore - 20 bustine - 698 -
tisana equilibrio - 20 bustine - 738 - .
tisana relax - 20 bustine - 779 - .
tisana respiro - 20 bustine - 695 -
tris miscele caffe - macinati per moka - 555 -
tris monorigine bio - 867 -
vino rosso del Cora - 663 - ..
vino rosso Galeotto - 664 -
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VEGAN

amaranto in grani Messico - bio - 138 -
anacardi Cajou tostati e salati - 374 - .
ananas a fette in succo - 403 -
arachidi pralinate Mani - 371 -
arachidi tostate e salate - 406 - ...
aromi di Sicilia cofanetto - bio - 948 -
banana chips dolci - 158 -
baobab Senegal in polvere - 177 - ..
barretta Pequena sesamo - bio - 348 -
bevanda gassata al guarana Guaranito 1L 11 -
bevanda gassata al guarana Guaranito bottiglia 275m| - 168 -
bevanda gassata al guarana Guaranito lattina - 347 -
bevanda gassata all'erva mate Tererito bottiglietta - 365 -
bevanda gassata allo zenzero Gingerito - 106 -
biocacaffé 100% arabica Biocaffé 2 capsule - bio - 598 -
birra artigianale blanche Ermes - 651 -
birra artigianale indian pale ale Tipa - 654 - ....
birra artigianale pilsner P.i.l.s - 652 -
birra artigianale saison Dui e Mes - 650 -
birra chiara Blond Ale alla quinoa - bio - 670 - ....
blocco cioccolato fondente - bio - 285 -
cacao amaro Conacado in polvere - bio - 399 -
cacao magro El ceibo in polvere - bio - 51 -
cacao solubile Equik - bio - 126 -
caffe 100% arabica Biocaffe in cialda - bio - 311 -
caffé 100% arabica Biocaffé in grani - bio - 390 -
caffe 100% arabica Biocaffe macinato - bio - 385 -
caffé 100% arabica decaffeinato Biodeka 2 capsule - bio - 599 -
caffe 100% arabica decaffeinato Biodeka in cialda - bio - 418 -
caffe 100% arabica decaffeinato Biodeka macinato - bio - 437 - ...
caffe 100% arabica Excelente macinato moka - 953 -
caffé 100% arabica monorigine Etiopia macinato moka - bio - 382 -
caffé 100% arabica monorigine Messico macinato moka - bio - 384 - ...
caffé 100% arabica monorigine Nicaragua macinato moka - bio - 383 -
caffé 100% arabica Pregiata bipack macinato moka - 937 -
caffé 100% arabica Pregiata macinato moka - 381 -
caffe miscela Biocaffé classico macinato - bio - 915 - ..
caffé miscela Classica bipack macinato moka - 936 - ..
caffe miscela Classica macinato moka - 379 - ...
caffé miscela Espresso 2 capsule - 596 -
caffé miscela Espresso in cialda - 18 -
caffé miscela Espresso in grani - 14 -
caffé miscela Espresso macinato espresso - 380 -
caffé miscela Intensa bipack macinato moka - 935 -
caffe miscela Intensa macinato moka - 378 -
caffé solubile monorigine Tanzania - bio - 549 - ..

caffé tris miscela Classica, Intensa, Pregiata macinato moka - 555 -

FDPRPLOOD LQ.¢OMWMUL..
FDPRPLOOD LQ ¢OWUL...ELR...
FDPRPLOOD LQ ¢(OWUL...ELR...
FDPRPLOOD LQ ¢RUL...ELR

cannella in bastoncini Sri Lanka - 82 -
cannella macinata Sri Lanka - 83 -
caramelle ripiene caffe, cacao e guarana - 215 -
caramelle ripiene frutta mista - 294 -
FDUFDGq LQ ¢OWU.L....ELR........
FDUFDGq LQ ¢(RUL...ELR
cardamomo in semi Sri Lanka - 93 -
ceci interi essiccati - bio - 859 - ...
chili macinato Sri Lanka - 86 -
chiodi di garofano interi Sri Lanka - 88 - .
cioccolata in tazza Chokola - bio - 338 -
cioccolato Companera fondente - bio - 446 -
cioccolato Companera fondente extra nocciole intere - bio - 282 -
cioccolato Mascao al latte di cocco - bio - 879 -
cioccolato Mascao Esperienza fondente cofanetto 5 - bio - 939 - ...
cioccolato Mascao fondente extra 70% - bio - 454 -
cioccolato Mascao fondente extra 85% - bio - 286 - ...
cioccolato Mascao fondente extra alla menta - bio - 456 - ..
cioccolato Mascao fondente extra al melograno - bio - 880 -
cioccolato Mascao fondente extra con arancia - bio - 458 -
cioccolato Mascao fondente extra con quinoa e riso - bio - 457 - ...
cioccolato Mascao fondente extra fave di cacao - bio - 455 -
cioccolato Nocciolato gianduia e nocciole intere - 367 -
cioccolato snack Bribon fondente e nocciole - bio - 459 - ...
cioccolato snack Bribon fondente, limone e zenzero - bio - 451 - ...
cioccolino fondente con granella di anacardi - bio - 891 -

cocco grattugiato - bio - 667 -
composta di mirtilli solo zuccheri frutta - bio - 949 -
confetti cioccolato fondente - 519 -
confetti mandorla - 388 -
confettura extra di ananas - 135 - ..

confettura extra di frutta tropicale - 59 - ..
confettura extra di guayaba e maracuja - 342 -
confettura extra di mango - 194 -
confettura extra di papaya delle Ande - 133 -
confettura extra di papaya e maracuja - 192 -
coriandolo macinato Sri Lanka - 95 -
cous cous di frumento integrale Palestina - 205 -
crackers | céckers classici - bio - 918 -
crackers | céckers con curcuma - bio - 1039 -
crackers | ceckers con semi di canapa - bio - 919 -
crackers i Rudi al sesamo - 373 -

crauti - bio - 981 - ..o, pag. 32
crema spalmabile Bio cajita fondente - bio - 958 - . pag. 100
crema spalmabile Bio cajita vegan - bio - 959 - ... pag. 100
croccante di anacardi - bio - 683 - . pag. 78
cumino in semi Sri Lanka - 91 - ............. pag. 90
curcuma e ananas CurcumAn compresse - 537 - . 58
curcuma macinata Sri Lanka - 89 - ......... 90
curry piccante Sri Lanka - 85 - 88
curry saporito Sri Lanka - 84 - ... 88
datteri Medjoul al naturale in astuccio - 288 - 34
erba mate in foglie - bio - 219 - 28
fagioli allegri essiccati - 349 - 36
fagioli bayo essiccati - 376 - 36
fagioli neri essiccati - 952 - 36
farina di amaranto - bio - 1026 - 54
farina di ceci - bio - 751 - 53
farina di farro monococco - bio - 934 - 53
farina di grano duro Timilia - bio - 896 - . 53
farina di riso Thay - bio - 754 - 53
farina semintegrale di grano tenero - 1007 - pag. 53
(QRFFKLHWWR VHOYDWLFR GL..6LELQLD..V.HP.L.. pagL B7
friarielli sott'olio - bio - 808 - . 32
fusilli di semola - bio - 774 - . 64
fusilli di semola integrale - bio - 644 - pag. 63
fusilli farro - bio - 817 - ... pag. 64
fusilli quinoa e grano duro - bio - 21 - ..... pag. 62
gallette croccanti | tondi al mais - bio - 485 - pag. 96
gallette croccanti | tondi al riso integrale - bio - 568 - pag. 96
gelatine frutta mista - 439 - pag. 38
gelatine Zen-zi allo zenzero - 345 - pag. 38
guarana Brasile compresse - 252 - pag. 58
guarana Brasile in polvere - 195 - ....... pag. 58
LQIXVR DQDQDV LQ..;.0M.U.L pag. 26
infuso di spezie - 677 - ........... pag. 28
LQIXVR IUXWWL GL ERM.ER.LQ..&OW.U.L

LQIXVR PHOD FDQQHO.Q.D.LQ..,.OMLU.L.....
latte di cocco lattina - bio - 296 - ....
lenticchie essiccate - bio - 630 -
letterine di semola - bio - 641 -

linguine di semola - bio - 640 -

liquore di limoni di Sicilia - 155 -
maca Peru compresse - 538 - ...
maccheroni di grano duro Cappelli - bio - 814 -
mandorle tostate di Sicilia - bio - 569 -
mandorle tostate e salate di Sicilia - bio - 570 -
mango secco a fette intere - 377 - .
marmellata di arance - 343 -
mazzo di origano di Sicilia - bio - 945 -
melanzane sott'olio - bio - 801 -
miscela di spezie ed erbe Za'atar Palestina - 980 -
miscela di spezie Masala per carni India - 522 -
miscela di spezie Masala per verdure India - 521 -
mix di frutta secca - 167 -
mix orzo, fagioli allegri, lenticchie - 48 - ..
mix riso, quinoa e grano saraceno - 45 -
moringa Filippine compresse - 878 - ...
muesli esotico - 136 - ...
nettare di mirtillo - bio - 668 -
nettare di mirtillo solo zuccheri frutta 500ml - bio - 968 - .

nocciole ricoperte di cioccolato fondente Tres ami - 489 - ..
noce moscata senza guscio Sri Lanka - bio - 302 - ...
noci dell'’Amazzonia sgusciate - bio - 117 -
noci moscate intere Sri Lanka - 87 -
olio extra vergine d'oliva bottiglia - bio - 856 -
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olive nere Bella di Cerignola - 616 - 32 Wq YHUGH DO JHOVRPLQR 6UL /DQN.D. FHVWLQdegQZgOWUL
olive verdi Bella di Cerignola - 581 - 32 Wq YHUGH DOOD PHQWD..LQ..;.OW.UL....ELR.. 21
orecchiette di semola - bio - 639 - 62 teverde DarJeeIlng green needle lattina in foglie - bio - 881 - ...........ccccene . 25
origano di Sicilia - bio - 827 - ... 87 Wq YHUGH 'DUMHHOLQJ LQ ¢OM.UL. SLUDPLGDOﬂag. P4 R
orzo in cialda - 483 - 20 te verde Darjeeling in foglie - bio - 395 - pag. 24
orzo perlato Ecuador - 326 - 66 Wq YHUGH GHWHLQDWR ,QG.LD..LQ..;.OW.UL...ELRpag. 21
orzo solubile - 172 - 20 Wgqg YHUGH ,QGLD GQWUL.LLELR pag. 22
orzo tostato e macinato - 171 - . . 20 Wqg YHUGH ,QGLD LQ .¢&.QW.UL....ELR. ...pag. 21
passata di pomodoro di Puglia - bio - 899 - .pag. 85 Wqg YHUGH 6UL /DQND FHVWLQR..LQ..;,.OW.U.L. ..pag. 23
pastiglie dolci Lulu alla cannella - 531 - . ..pag. 38 te verde SriLanka cestino in foglie - 803 - .. ..pag. 25
pastiglie dolci Lulu alla menta - 529 - ... ..pag. 38 te verde Srilanka compresse - 514 - ..... ..pag. 59
paté di olive verdi Bella di Cerignola - 758 - . ..pag. 32 timo di Sicilia - bio- 823 - .............. ... pag. 87
penne rigate di semola - bio - 773 - 64 WLVDQD %HQHVVHUH.LQ.&QWUL. .ot pag. 27
penne rigate di semola integrale - bio - 643 - .. 63 WLVDQD &XRUH LQ..& QWML pag. 27
penne rigate farro - bio - 815 - ..., 64 WLVDQD (TXLOLEULR..LQ.&QOWUL ..pag. 27
penne rigate quinoa e grano duro - bio - 8 - . 62 WLVDQD 5HOD[ LQ..e.OW.U.L..... ..pag. 27
pepe bianco in grani Sri Lanka - 80 - 91 WLVDQD 5HVSLUR.LQ..&.QW.UL.... ..pag. 27
pepe nero in grani Sri Lanka - 79 - .. 91 uovo di cioccolato nUovo mondo fondente 200g - bio - 68 - ..pag. 80
pepe nero macinato Sri Lanka - 81 - .. . . 91 uovo di cioccolato nUovo mondo fondente 270g - bio - 70 - ..pag. 81
pesto rosso peperoncino e anacardi - 235 - . .pag. 85 vanigliain bacche SriLanka-484 - ........... ..pag. 92
pomodori pelati in salsa - bio - 746 - ............ .pag. 85 vino bianco Catarratto extra lucido DOC Isolano - bio - ..pag. 10
pomodoro secco ciliegino di Sicilia - bio - 1021 - .pag. 33 vino moscato DOCG Fiori d'arancio - bio - 852 - .......... . 10
preparato per budino al cacao - bio - 417 - 55  vino prosecco superiore DOCG Quorum - bio - 851 - 10
preparato per budino alla vaniglia - bio - 416 - .... 55  vino rosso fermo riserva Galeotto - 664 - ... 10
quinoa bianca in grani Peru - bio - 760 - ... 66  vino rosso fermo Rosso del cora - 663 - ...... 9
quinoa real Bolivia in grani - bio - 112 - ..... 66  vino rosso Nero d'avola DOC Siciliae - bio - 845 - 10
quinoa rossa e bianca in grani Peru - bio - 762 66  vino rosso Perricone DOC Acamante - bio - 847 - 10
quinoa rossa in grani Peru - bio - 761 - ..... 67 zafferano in stimmi Marocco - 337 - ............ 92
riso Basmati India - bio - 786 - .. 67 zenzero intero SriLanka - 98 - ....... 92
riso Indica Ecuador - 181 - 67  zenzero macinato Sri Lanka - 90 - 92
riso integrale Thay nero Tailandia - bio - 876 - ... 67  zucchero di canna 200 bustine - 766 - 56
riso integrale Thay rosso Tailandia - bio - 415 - 68  zucchero di canna grezzo Demerara Mauritius in cristalli - 525 - 56
riso integrale Thay Tailandia - bio - 330 - 68 |XFFKHUR GL FDQQD JUH]]R 3LFDARU. SDUDJXDbagE&BR
riso Thay aromatico Tailandia - bio - 329 - 68  zucchero integrale di canna Dulcita Ecuador 1kg - bio - 72 - . 56
sale alle erbe di Sicilia - bio - 914 - ..... 87  zucchero integrale di canna Dulcita Ecuador 5009 - bio - 73 - .. ..pag. 56
salsaal curry - 248 - ... 85  zucchero integrale di canna Mascobado Filippine 1kg - bio - 157 - . ..pag. 56
salsa di senape - a la Richard - bio - 886 - 86  zucchero integrale di canna Mascobado Filippine 5009 - bio - 156 - ............ pag. 56
salsa di sesamo Tahina - bio - 884 - ............. . 86

VDOVD SURQWD SRPRGRUR 6LFFDJQR .H F pagH 88 W R ELR

SCIFOPPO @l QUAANA = 121 - .ot pag. 14

sciroppo alla menta - 528 - .14

senape in semi Sri Lanka - 92 - .pag. 91

sesamo in semi Sri Lanka - 94 - .. .pag. 91

sfoglie croccanti | crespi al mais - 301 - . .pag. 94

sfoglie croccanti salate Papad al cumino - 536 - .pag. 97

sfoglie croccanti salate Papad al naturale - 535 - .pag. 97

snack salato Le locas al mais gusto medlterraneo 472 - .pag. 50

snack salato Le locas al riso, pomodoro e basilico - bio - 768 - . . 50

spaghetti di semola - bio - 772 - .....ccocviiiiens 63

spaghetti di semola integrale - bio - 642 - 63

spaghetti farro - bio - 816 - 64

spaghetti quinoa e grano duro - bio-9 - ... . . 62

spaghetti spezzati quinoa e grano duro - bio-7 - .. .pag. 62

spezie in cofanetto regalo L'arte delle spezie - 923 - .pag. 91 0

spezie in cofanetto regalo Sri Lanka - 370 - .... . 88 100% FATTO A SUD

spezie per dolci India - 627 - ............. 89

spezie per vin brulé Sri Lanka - 96 - 8 EDPRPLOOD 18
spirulina India compresse - 344 - 5 EDPRPLOOD 20
WDUDOOL DL VHPL GL...:.QREEKLR 95 FDUFDGq ] 18
taralli all'olio extra vergine di oliva - 220 - 95 FDUFDGQ LQ ¢RUL.ELRuioeicoeeeeeeceeeeeeeeeeeese pag. 20
WDUWX¢ IRQGHQWL DJOL.DQDEDUGL.... ELR. 40 erba mate - in foglie - bi0 - 219 - ..o .pag. 20
te aromatizzati India in cofanetto - bio - 575 - .22 LQIXVR FDQQHOOD ]JHQ]JHUR H DOW.U. SH]LH.pag. d®OWUL
Wq ELDQFR 'DUMHHOLQJ LQ ¢OMWU.L.. SLUDPLGDCpBg ELRLQlXVR GL DQDQDV ... 6 OMW.U.L.......... .pag. 18
té bianco Darjeeling in foglie - bio - 394 - - Pag. 24 infuso frutti di bosco - 20 bustine - 922 - ..... 18
te freddo Frioté té verde e menta - 562 - - Pag. 13 infuso mela cannella - 20 bustine - 687 - 18
Wq QHUR DOOD YDQLJOLD 6UL /DQ.ND...FHVWL.QR)ag.@3¢QM(J§bLSpeZ|e 50Q-677 woorcerrererrerrnnen. 20
Wq QHUR DUDQFLR H VSH]LH.LQ.¢OWML....ELR...pag. 22 Nettare di frutti di bosco-zuccheri dalla frutta-bio-500ml - 969 - ................. pag. 9
Wgq QHUR 'DUMHHOLQJ ¢UVW AXVK .QDWW.LQD..LQad.R250 LifdttarEdi Rirtillo - D0 - 668 - vvvvvovvvveeeeoeerreeoeoeooeeeooeoseeeeeereo .pag. 9
Wg QHUR 'DUMHHOLQJ LQ ¢OWUL.SLUDPRLGDO.L padj—. LR Nettare di Mirtillo-con solo zuccheri dalla frutta-bio-500ml - 968 - .pag. 9
té nero Darjeeling in foglie - bio - 393 - ..o, tisana benessere - 20 bustine - 690 - .pag. 19
te nero Darjeeling Splendor lattina in foglle bio - 882 - tisana cuore - 20 bustine - 698 - ........ .pag. 19
Wg QHUR tisana equilibrio - 20 bustine - 738 - .pag. 19
Wg QHUR tisana relax - 20 bustine - 779 - ... .pag. 19
Wq QHUR IUXWWL GL ERVER.. LQ (,QWUL ...... ELR

Wg QHUR ,QGLD ¢ OMLUL....ELR..

Wg QHUR ,QGLD LQ. é,OWUJ. LELR . pag.

Wg QHUR OHPRQ KRQH\ 6UL /DQND FHVWLQR L@ag,QWUL

Wg QHUR PDQJR H YDQLJOLD.LQ.;QWUL.....ELR..pag. 22

Wg QHUR OHUX .HQ\D .L.Q..¢.OMLU.L .

te nero Sri Lanka cestino in foglie - 802 -
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100% ARABICA

biocaffé - 100% arabica - 2 capsule - bio - 598 - 13
biocaffe - 100% arabica - in cialda - bio - 311 - 13
biocaffé - 100% arabica - in grani - bio - 390 - ... 14
biocaffé - 100% arabica - macinato per moka e espresso - bio - 385 - ......... pag. 15
biodeka - 100% arabica decaffeinato - 2 capsule - bio - 599 - ........ ....pag. 13
biodeka - 100% arabica decaffeinato - in cialda - bio - 418 - pag. 13
biodeka - 100% arabica decaffeinato - macinato - bio - 437 - ... pag. 15
Caffe Etiopia Monorigine - 100% arabica - per moka - bio - 382 - pag. 15
Caffe Messico Monorigine - 100% arabica - per moka - bio - 384 - pag. 15
Caffe Nicaragua Monorigine - 100% arabica - per moka - bio - 383 - pag. 15
miscela excelente - 100% arabica - macinato per moka - 953 - ... ... pag. 17
miscela pregiata - 100% arabica - macinato per moka - 381 - ..... ....pag. 15
miscela pregiata bipack - 100% arabica - macinato per moka - 937 - ........... pag. 16
SENZA CAFEEINA

biodeka - 100% arabica decaffeinato - 2 capsule - bio - 599 - pag. 13
frioTe' - rooibos al gusto arancia - 561 - .pag. 8
LQIXVR GL DQDQDV ... &-O.W.U.L. .pag. 18
infuso frutti di bosco - 20 bustine - 922 - ...... .pag. 18
infuso mela cannella - 20 bustine - 687 - .pag. 18
tisana benessere - 20 bustine - 690 - . .pag. 19
tisana cuore - 20 bustine - 698 - ...... .pag. 19
tisana equilibrio - 20 bustine - 738 - .pag. 19
tisana relax - 20 bustine - 779 - ... .pag. 19
tisana respiro - 20 bustine - 695 - .... ..pag. 19
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